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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɚɤ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɭɢɰɢɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟ-
ɫɬɨ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɧɨ-
ɫɬɢ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɨɝɧɨɡɚɦɢ ȼɈɁ ɜ 2020 ɩɪɢɛɥɢɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨ 1,5 ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɥɸɞɟɣ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɦɢɪɟ ɩɨɝɢɛɧɭɬ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣ-
ɫɬɜɚ ɢ ɜ 10-20 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟɟ ɢɯ ɱɢɫɥɨ 
ɫɨɜɟɪɲɢɬ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɈɁ ɨɤɨɥɨ 20% ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ɑɢɫɥɨ ɠɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ. ȼ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 6-7 ɥɟɬ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
19-20 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 ɬɵɫɹɱ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɫɭɢɰɢɞ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɪɢɡɢɫɧɵɣ ɩɟ-
ɪɢɨɞ. ɗɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɡ ɞɟɬɫɬɜɚ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ. 
ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. ɍ 
ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ – «ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ», 
ɚ ɧɨɜɵɯ ɫɦɵɫɥɨɜ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦ ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɦɢɪɟ ɟɳɟ ɧɟɬ. ȼɟɞɭɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
Ȼɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɜ ɫɜɨɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫ-
ɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɡɧɚɱɢɦɟɟ ɢ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɥɨɠɧɵɣ ɤɪɢɡɢɫɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. Ɇɢɪɨɦ ɩɨ-
ɤɚ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ, ɧɟɹɫɧɵɦ, ɩɭɝɚɸɳɢɦ. ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɜɨɣɬɢ ɜ ɧɨɜɵɣ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɦɢɪ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨ-
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ɪɵɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɪɟɲɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɧɟ ɜ 
ɫɢɥɚɯ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

ɋɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ – ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɪɢɤ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɛɵɥ ɭɫɥɵɲɚɧ ɜɨ-
ɜɪɟɦɹ. ɇɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, - ɷɬɨ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨ-
ɝɨ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɫɟɪ-
ɞɢɬɨ ɢ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɱɟɦ ɥɸɞɢ ɢɡ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜ ɢ ɢɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɟɦ, 
ɤɬɨ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ 
ɫɭɢɰɢɞɚ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɜɵɫɬɭɩɢɥɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɮɟɞɟ-
ɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ (ɎȽɈɋ). ɉɟɪɟɞ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜɫɬɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɣ) ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧ-
ɧɵɯ ɦɟɪ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨ-
ɝɨ ɫɭɢɰɢɞɚ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɲɤɨɥɵ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬ-
ɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɧɧɟɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɚ ɤɨɬɨɪɨɣ – 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɭ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɚ. 
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ɉɈɇəɌɂə ɋɍɂɐɂȾȺ: 
ɉɈɅɈɀȿɇɂə, ȽɂɉɈɌȿɁɕ, ɉɈȾɏɈȾɕ 

 

ɋɭɢɰɢɞ ɤɚɤ ɤɪɚɣɧɹɹ ɮɨɪɦɚ 

ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɵ 

 

ɋɭɢɰɢɞ – ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɥɢɲɢɬɶ ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ɋɭɢɰɢɞ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɮɨɪɦɭ ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɯɨɞɚ ɨɬ ɧɟɪɚɡɪɟɲɢɦɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɨɬ ɫɚɦɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɢɰɢɞ – 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɣ ɚɤɬ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 
ɞɜɭɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɥɟɬ. 

«Ɉɬɟɰ ɫɭɢɰɢɞɨɥɨɝɢɢ» ɗɦɢɥɶ Ⱦɸɪɤɝɟɣɦ ɜɵɞɟɥɢɥ 

ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɚ: 
• ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɫɥɚɛɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ) ɧɨɪɦ ɧɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɫɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ ɢ 
ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ – ɜ 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ. Ʌɸɞɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɞɭ ɭɯɨɞɨɜ 
ɢɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɚɦɢɦ, ɢɯ 
ɦɚɥɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɥɸɞɶɦɢ, ɭ 
ɧɢɯ ɦɚɥɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. Ɉɧɢ 
ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɭ. 

• ɚɥɶɬɪɭɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ – ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɦ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨɬɞɚɸɳɟɝɨ ɪɚɞɢ ɧɟɝɨ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɦ ɫɦɵɫɥ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜɧɟ ɟɟ ɫɚɦɨɣ. 
Ⱥɥɶɬɪɭɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɢ ɝɨɬɨɜ ɩɨɣɬɢ ɪɚɞɢ ɧɟɝɨ ɧɚ ɜɫɟ. 

• ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɟ –  ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɚɧɨɦɢɢ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɥɚɛɨ 
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ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɚ (ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ), ɚ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɜɚɤɭɭɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɚɧɨɦɢɹ. Ⱥɧɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɜɢɞɹɬ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɜ ɭɯɨɞɟ ɢɡ 
ɠɢɡɧɢ. Ɍɚɤɨɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɢ 
ɲɨɤɢɪɭɸɳɟ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɭɫɩɟɜɚɸɳɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ 
ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɫɪɵɜɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢ ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 
ɫɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ. 

• ɮɚɬɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ – ɬɢɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɚɧɬɢɩɨɞɨɦ ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, 
ɧɨ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɟɝɨ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ. Ɏɚɬɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ 
ɫɬɪɨɝɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɞ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɟɟ ɫɜɨɛɨɞɨɣ. ɀɟɪɬɜɚ 
ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. 

ɋɭɢɰɢɞ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ 
ɫɦɵɫɥɭ ɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɹɬɶɸ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ («ɩɪɢɡɵɜ», «ɩɪɨɬɟɫɬ», 
«ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ», «ɫɚɦɨɧɚɤɚɡɚɧɢɟ» ɢ «ɨɬɤɚɡ»). 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɩɪɢɡɵɜɚ» («ɤɪɢɤ ɨ 
ɩɨɦɨɳɢ»). Ʉ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɭɢɰɢɞɧɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ 
ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɧɢɯ 
ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɨɬɢɜɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɟɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɫɭɢɰɢɞɧɨɝɨ ɚɤɬɚ 
ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ. 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɛɥɢɡɤɢɟ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɜɨɧɢɬ 
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ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɢ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ). 
Ʌɢɰɚ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɳɢɟɫɹ ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɩɪɢɡɵɜɚ», 
ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɭɦɚɸɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦ ɢɫɯɨɞɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɧɢ ɱɚɳɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ ɧɚ ɦɵɫɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɨɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɨɤ. Ɇɨɬɢɜɵ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɦɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɢɧɮɚɧɬɢɥɶɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ. 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɩɪɨɬɟɫɬɚ». Ʉ 
ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɧɟɜɚ, 
ɹɪɨɫɬɢ, ɨɛɢɞɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɣ ɩɪɨɬɟɫɬ ɩɪɨɬɢɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ. 
ɋɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ, 
ɧɨɫɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ «ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɡɚɦɵɤɚɧɢɣ», ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ 
ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 
Ɋɟɚɤɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɦɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ. 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ». Ʉ ɞɚɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ 
ɬɪɭɞɧɨɣ, ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 
ɚɤɬ ɫɭɢɰɢɞɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ, 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɬɳɟɬɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɫɨɡɞɚɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ). Ʉ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɞɢɜɢɞ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ ɧɢɯ (ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ 
ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ). Ɇɨɬɢɜɵ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 50-70% ɥɢɰ ɫ 
ɢɫɬɢɧɧɵɦɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɫɭɢɰɢɞɚ. Ɋɟɚɤɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (30 ɥɟɬ). ɋɭɢɰɢɞɵ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɚɦɨɩɨɜɟɲɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɫɚɦɨɧɚɤɚɡɚɧɢɹ». 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 
ɫɭɢɰɢɞ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɫɬɵɞɚ, ɜɢɧɵ, 
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ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ. Ɋɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɫɚɦɨɧɚɤɚɡɚɧɢɹ» 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɱɚɳɟ ɠɟɧɳɢɧ). 
ɋɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɠɟɫɬɨɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
(ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɫɚɦɨɩɨɜɟɲɟɧɢɟ). 

ɋɭɢɰɢɞɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨ ɬɢɩɭ «ɨɬɤɚɡɚ». Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɭɢɰɢɞ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɭɦɟɪɟɬɶ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɢ ɫɥɭɱɚɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɫɦɵɫɥɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɠɧɢɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɨɥɢ). ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɫɹɬ 
ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ. 

Ʉɬɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɫɭɢɰɢɞɭ. Ȼɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɤ 
ɫɭɢɰɢɞɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

• ɩɪɟɞɵɞɭɳɚɹ (ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɚɹ) ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ. 
(ɩɚɪɚɫɭɢɰɢɞ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 30%.  

• ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ, ɩɪɹɦɵɟ ɢɥɢ ɡɚɜɭɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ.  
• ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ (ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɹ).  
• ɫɭɢɰɢɞɵ ɜ ɫɟɦɶɟ  
• ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. Ɋɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɗɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 25-30% ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ; ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɟɝɨ ɜɤɥɚɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɜɵɲɟ – ɞɨ 50%. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɢɧɵ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ 
ɫɭɢɰɢɞɭ.  

• ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɬɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ. Ɉɧɢ 
ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɨɫɬɪɹɸɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɩɫɢɯɨɡɵ.  
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• ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ).  

• ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ;  
• ɬɹɠɟɥɵɟ ɭɬɪɚɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɦɟɪɬɶ ɫɭɩɪɭɝɚ (ɪɨɞɢɬɟɥɹ), 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɬɟɪɢ.  
• ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɭɯɨɞ ɢɡ ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ ɪɚɡɜɨɞ.  

 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɷɬɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɢɯ ɫɟɦɶɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ 
ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ. 
Ʌɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɯ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɫɭɢɰɢɞɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. Ɍɟɦ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɤɨ ɜɫɟɦ ɧɚɦɟɤɚɦ ɧɚ ɫɭɢɰɢɞ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫɨ 
ɜɫɟɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶɸ. ɋ ɨɫɨɛɨɣ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɪɢɤ ɨ ɩɨɦɨɳɢ 
ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɪɢɡɢɫ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɦɟɪɬɢ, ɯɨɬɹ ɷɬɚ ɬɟɦɚ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɦɢɦɨ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
(ɫɤɚɡɤɢ, ɫɨɛɵɬɢɹ ɠɢɡɧɢ). ȼ 10-12 ɥɟɬ ɫɦɟɪɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɧɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɦɟɪɬɢ 
ɚɛɫɬɪɚɝɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɧɚ ɫɜɨɸ ɫɦɟɪɬɶ ɢɥɢ ɧɚɞɟɠɞɚ ɧɚ «ɜɬɨɪɨɟ 
ɪɨɠɞɟɧɢɟ». ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 13 ɥɟɬ – ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨɟ, ɧɨ ɫ 14-15 ɥɟɬ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ 16-19 ɥɟɬ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɭɢɰɢɞɚ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɵ ɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. 
ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɭɢɰɢɞ ɜ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɩɭɛɥɢɱɧɨɟ ɭɧɢɠɟɧɢɟ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɭɱɟɛɟ, ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɫɭɢɰɢɞɚ, ɱɟɦ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɚ. 

 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɦɵɫɥɢ, ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɭɝɪɨɡɵ, 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɢ ɩɨɤɭɲɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɬɢɧɧɨɦ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɥɢɲɢɬɶ ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨ, ɧɨ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɨɥɝɨ «ɜɵɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ». 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɧɨɪɦɟ 
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(ɛɟɡ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɹɯ, ɢ ɩɪɢ 
ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɹɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ – ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɮɨɪɦ ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ 
ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɥɢ ɩɚɬɨɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ. 

 
ɄɅȺɋɋɂɎɂɄȺɐɂə ɋɍɂɐɂȾȺɅɖɇɈȽɈ ɉɈȼȿȾȿɇɂə 

 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ Ɏɟɧɨɦɟɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ / 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɵ 

1. ɉɪɟɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ: 
- ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɫɟɤɭɧɞɵ; 
- ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɝɨɞɵ 
(ɫɚɦɵɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ) 

1. ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 
(ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ 
ɫɭɢɰɢɞɚ); 
2. Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɠɢɡɧɢ 
(ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ) 

Ⱥɧɬɢɜɢɬɚɥɶɧɵɟ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
(ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ) 

3. Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɭɦɟɪɟɬɶ 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

2. ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɦɵɫɥɢ 
(ɡɚɦɵɫɥɵ); 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ; 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ; 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ; 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ; 
Ɂɚɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ 

ȼɧɟɲɧɟɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

3. ɉɨɫɬɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ: 
- ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɭɢɰɢɞɭ; 
- ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɭɢɰɢɞɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɟɦɭ 
ɬɪɭɞɧɨ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɪɨɫɶɛɚ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɧɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɫɟɛɟ 
ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɢɥɢ ɥɢɲɢɬɶ ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɩɭɝɚɬɶ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɨɫɨɡɧɚɬɶ» ɫɜɨɟ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. 
ɉɪɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɪɟɡɨɜ ɜɟɧ, 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɜɟɲɟɧɢɹ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨ 
ɡɚɦɵɫɥɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
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ɪɚɫɱɟɬɚ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɥɭɱɚɣɧɨɫɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ ɪɨɤɨɜɵɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 
ɢɥɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɤɚɤ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. 

- ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɹɪɤɢɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɚɮɮɟɤɬɚ. 
ɉɪɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɱɚɳɚ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ 
ɩɨɩɵɬɤɚɦ ɩɨɜɟɲɟɧɢɹ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɸ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɢ 
ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ; 

- ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɧɚɲɢɜɚɟɦɨɦ ɧɚɦɟɪɟɧɢɢ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ «ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɥɢ». ɉɪɢ ɢɫɬɢɧɧɨɦ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɱɚɳɟ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ ɩɨɜɟɲɟɧɢɸ; 

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ – ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɟɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɢɞɟɚɥɚɦ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦ; 

- ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ – «ɡɚɪɚɡɧɨɟ» ɹɜɥɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ 
ɤɭɦɢɪɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɷɩɢɞɟɦɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 
ɮɚɧɚɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɤɭɦɢɪɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɚɫɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɦɢɪɨɜɭɸ, ɬɪɭɞɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɚɫɲɬɚɛ ɬɚɤɨɣ ɷɩɢɞɟɦɢɢ; 

- ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ – ɤɨɝɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɨɫɬɭɩɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɠɞɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨɦ 
ɟɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɦɢɧɭɬɵ ɢɦɟɟɬ ɜɵɛɨɪ, ɜ ɫɢɥɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɬɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ 
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ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɬɚɤ ɢ ɧɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɜɨɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ. Ɋɢɬɭɚɥɶɧɵɣ ɠɟ ɥɢɲɟɧ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɪɨɤɨɜɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, – 

ɪɢɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɚ ɥɢɲɟɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɚ. 
 
 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ Ɋɢɬɭɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ 

ɋɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɟɫɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɚɪɦɨɧɢɸ (ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ) ɜɧɟɲɧɸɸ ɝɚɪɦɨɧɢɸ (ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ) 

ɋɜɨɛɨɞɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɭɯɨɞɟ ɨɬ ɠɢɡɧɢ 

ɟɫɬɶ ɧɟɬ 

ɋɜɨɛɨɞɚ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɚ, ɦɟɫɬɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɟɫɬɶ ɧɟɬ 

ɋɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɤɬɟ ɫɭɢɰɢɞɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ 

 

Ʉɚɤ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɧɚɞɜɢɝɚɸɳɢɣɫɹ ɫɭɢɰɢɞ. ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨ 
ɨɩɚɫɧɚɹ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:  

• ɦɨɥɨɞɟɠɶ: ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 
«ɨɞɢɧɨɱɤɢ», ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɟɜɢɚɧɬɧɵɦ ɢɥɢ ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ;  

• ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɧɵɟ ɤ ɫɟɛɟ.  
• ɥɢɰɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɬ ɧɟɞɚɜɧɨ ɢɫɩɵɬɚɧɧɵɯ ɭɧɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ 

ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɬɪɚɬ.  
• ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɮɪɭɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 

ɨɠɢɞɚɜɲɢɦɢɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ.  

• ɥɸɞɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɥɢ ɩɨɤɢɧɭɬɵɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ.  
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ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

• Ɍɨɫɤɥɢɜɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɰɚ (ɫɤɨɪɛɧɚɹ ɦɢɦɢɤɚ)  
• Ƚɢɩɨɦɢɦɢɹ  
• Ⱥɦɢɦɢɹ  
• Ɍɢɯɢɣ ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɣ ɝɨɥɨɫ  
• Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɪɟɱɶ  
• Ʉɪɚɬɤɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɨɜ  
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ  
• ɍɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ  
• ɉɚɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ  
• ɉɪɢɱɢɬɚɧɢɹ  
• ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɵɬɶɸ  
• Ɉɛɳɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ  

• Ȼɟɡɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɞɢɧɚɦɢɹ  
• Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

• ɋɤɭɤɚ  
• Ƚɪɭɫɬɶ  
• ɍɧɵɧɢɟ  
• ɍɝɧɟɬɟɧɧɨɫɬɶ  
• Ɇɪɚɱɧɚɹ ɭɝɪɸɦɨɫɬɶ  
• Ɂɥɨɛɧɨɫɬɶ  
• Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  
• ȼɨɪɱɥɢɜɨɫɬɶ  
• Ȼɪɸɡɠɚɧɢɟ  
• ɇɟɩɪɢɹɡɧɟɧɧɨɟ, ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ  
• ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɤ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ  
• ɑɭɜɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɚ  
• Ȼɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ  
• ɑɭɜɫɬɜɨ ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɢɹ  
• Ɍɪɟɜɨɝɚ ɛɟɫɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ (ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ)  
• Ɍɪɟɜɨɝɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ (ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ)  
• Ɉɠɢɞɚɧɢɟ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɣ ɛɟɞɵ  
• ɋɬɪɚɯ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ  

• ɋɬɪɚɯ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ  
• Ɍɨɫɤɚ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɮɨɧ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ  
• ȼɡɪɵɜɵ ɬɨɫɤɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɬɱɚɹɧɢɹ, 

ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ  
• ɍɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɦɪɚɱɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɞɨɫɬɧɵɯ 

ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɜɨɤɪɭɝ  
ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

• ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ  
• ɧɟɜɪɨɡɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɵɦ 
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ɫɬɪɚɯɨɦ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɜɨɝɨɣ  
• ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɩɫɢɯɨɡ  
• ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ  

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ 

• ɉɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ  
• ɂɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɪɨɲɥɨɝɨ  
• ɉɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɧɵɧɟɲɧɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

• ɇɟɥɸɞɢɦɨɫɬɶ, ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ  
• ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɩɨɢɫɤɢ 

ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɩɟɥɥɹɰɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ  
• ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɵɬɶɸ  
• Ʉɚɩɪɢɡɧɨɫɬɶ  
• ɗɝɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢ 

ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ  

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

• ɋɥɟɡɥɢɜɨɫɬɶ  
• Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ  
• ɋɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ («ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɭɯɨɝɨ ɹɡɵɤɚ»)  
• Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ  
• ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ  
• Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɫɬɟɫɧɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɟɯɜɚɬɤɢ 

ɜɨɡɞɭɯɚ  
• Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɤɨɦɤɚ ɜ ɝɨɪɥɟ  
• Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ  
• Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ  
• ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ  
• ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɧɚ  
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɧɚ  
• ɑɭɜɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ 

ɝɪɭɞɢ  
• Ɍɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ (ɝɨɥɨɜɟ, ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, 

ɠɢɜɨɬɟ)  
• Ɂɚɩɨɪɵ  
• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ  
• ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ  
• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ  
• ɉɢɳɚ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɛɟɡɜɤɭɫɧɨɣ  
• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɥɢɛɢɞɨ  
• ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ)  
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Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ 

• ɍɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤ ɜɟɱɟɪɭ  
• ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤ ɜɟɱɟɪɭ  

ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

•  ɩɪɹɦɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɦɟɪɬɢ: «ə ɫɨɛɢɪɚɸɫɶ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ 
ɫ ɫɨɛɨɣ», «ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɬɚɤ ɞɚɥɶɲɟ ɠɢɬɶ»; 

•  ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɧɚɦɟɤɚɟɬ ɨ ɫɜɨёɦ ɧɚɦɟɪɟɧɢɢ: «ə ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟ ɛɭɞɭ ɧɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ», «Ɍɟɛɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɩɪɢɞёɬɫɹ ɨɛɨ ɦɧɟ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ»; 

•  ɦɧɨɝɨ ɲɭɬɢɬ ɧɚ ɬɟɦɭ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ; 
•  ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɧɟɡɞɨɪɨɜɭɸ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

•  ɪɚɡɞɚɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɳɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɥɢɱɧɭɸ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɟɥɚ, 
ɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɞɚɜɧɢɦɢ ɜɪɚɝɚɦɢ; 

•  ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

►ɜ ɟɞɟ – ɟɫɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ;  
►ɜɨ ɫɧɟ – ɫɩɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ; 
►ɜɨ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɢɞɟ – ɫɬɚɬɶ ɧɟɪɹɲɥɢɜɵɦ;  
►ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ – ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɭɝɪɸɦɨɫɬɶ, ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ;  
►ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ ɨɬ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɡɟɣ; 
►ɛɵɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ 
ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ; ɨɳɭɳɚɬɶ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨ ɜɧɟɡɚɩɧɭɸ ɷɣɮɨɪɢɸ, ɬɨ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɨɬɱɚɹɧɢɹ; 

•  ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɛɟɡɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɬɱɚɹɧɢɹ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

• ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɪɠɟɧɧɵɦ; 
• ɠɢɜёɬ ɜ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ (ɫɟɪɶёɡɧɵɣ ɤɪɢɡɢɫ ɜ 

ɫɟɦɶɟ; ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ- ɥɢɱɧɚɹ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ); 
• ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɠɟɪɬɜɨɣ ɧɚɫɢɥɢɹ – ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ; 
• ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ; 
• ɢɦɟɟɬ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɭɢɰɢɞɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɫɨɜɟɪɲɢɥɫɹ ɤɟɦ-ɬɨ ɢɡ ɞɪɭɡɟɣ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɢɥɢ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɟɦɶɢ; 

• ɩɟɪɟɧёɫ ɬɹɠёɥɭɸ ɩɨɬɟɪɸ (ɫɦɟɪɬɶ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɛɥɢɡɤɢɯ, 
ɪɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ); 

• ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɛɟ 
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ɋɍɂɐɂȾ: 
ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ, ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄȺ, ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂə 

 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
(ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɠɢɡɧɶ 
ɲɤɨɥɵ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟ-
ɧɢɟ ɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚ-
ɰɢɢ). 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɚ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɜɧɢɦɚɧɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ 
ɧɢɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 
1. ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ; 
2. ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ; 
3. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ; 
4. ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ; 
5. ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ; 
6. ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɨɧɧɨɟ; 
7. ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɨɟ; 
8. ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɫɤɨɟ. 
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ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ – ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ: 

- ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ, 

- ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɢɫɤɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
- ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɭɱɟɛ-

ɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ 
ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ).  

ɇɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. 

 
№ ɋɌɍɉȿɇɖ ɁȺȾȺɑɂ 

1. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɲɤɨ-
ɥɚ 

ɪɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜ ɢ ɬɪɟɜɨɝ, 
«ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɛɨɹɡɧɢ», ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɫɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɲɤɨɥɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɡɚɞɚɱ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɰɢɚɥɢ-
ɡɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɟɜɪɨ-
ɡɨɜ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟ-
ɥɹɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

3. ɋɬɚɪɲɚɹ ɲɤɨɥɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨ-
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
(ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɟ, ɩɨɢɫɤ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɸ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɞɨɦɫɬɜɚ (ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ, ɨɪɝɚɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɫɮɟɪɚ ɡɚɞɚɱ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨ-
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ɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ-
ɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɨɣ.  

Ɇɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɢ-
ɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

- ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫɮɟɪɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟ-
ɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 

- ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɧɟ 
ɞɭɛɥɢɪɭɸɬ, ɚ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ).  

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɤɟɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɚ ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɩɫɢ-
ɯɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝ, ɫɭɝɝɟɫɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ). 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɬɪɟɧɢɧɝɢ). Ɍɪɚɧɡɚɤɬ-
ɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɩɫɢɯɨɞɪɚɦɚ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɬɪɟɧɢɧɝ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɬɪɟɧɢɧɝ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ ɢ ɞɪ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɵ, 
ɫɟɦɢɧɚɪɵ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɬɨɥɵ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ. ɉɚɦɹɬɤɢ, ɫɬɟɧɞɨɜɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɥɢɫɬɵ, ɛɭɤɥɟɬɵ, ɂɄɌ. 
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ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ɍɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɳɚɹ 

ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ 

ɬɪɟɬɢɱɧɚɹ 

ɉɨɞɯɨɞ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɹɯ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɵɯ ɝɪɭɩɩ 

I. ɍɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

«ə ɫɚɦ» 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

II. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ 

«Ɋɚɜɧɵɣ – ɪɚɜɧɨɦɭ» 

ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨ-
ɝɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɝɨ ɤɪɚɭɞɫɨɪɫɢɧɝɚ 

III. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

«ȼɢɞɟɬɶ, ɫɥɵɲɚɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ» 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɫ-
ɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɧɨɥɟɬɧɢɯ 



22 

 

I. «ə ɫɚɦ» 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ (ɜ ɬ.ɱ. ɤɪɢɡɢɫɧɨɟ). ɐɟɥɶ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ:  
➢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɹ;  
➢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ;  
➢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚ-

ɸɳɢɦɢ;  
➢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ ɢɬɨɝ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ.  

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ:  

1. ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɞɚɤɬɨɝɟɧɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ» 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢ ɤɥɚɫɫɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.  

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɛɭɱɟ-
ɧɢɟ ɞɟɬɟɣ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ» ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ.  

4. ɉɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɪɟ-
ɛɟɧɤɚ — ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨ-
ɜɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨ ɪɢɫɤɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ. 
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II. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ 

«Ɋɚɜɧɵɣ–ɪɚɜɧɨɦɭ» 
 

ɍɪɨɜɟɧɶ «Ɋɚɜɧɵɣ–ɪɚɜɧɨɦɭ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ-ɬɪɟɧɟɪɨɜ (ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ) ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɢ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɤɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɬɟɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɪɨɲɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɤ ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɟɞɟ 
ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ. ɐɟɥɶ – ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶ ɜɢɬɚɥɶ-
ɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɨɩɚɫɬɶ 
ɩɨɞ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɬɚɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ.  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɋɚɜɧɵɣ – ɪɚɜɧɨɦɭ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ: 
➢ ȼɵɛɨɪ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɨɣ ɜɵɛɨɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɭɪɚɬɨɪ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɢɥɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɜɚɠɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ.  

➢ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɟɦɢ-
ɧɚɪɟ.  

➢ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨɥɨɧɬɟ-
ɪɨɜ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɭɪɚɬɨɪɚ ɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ (ɫɭɩɟɪɜɢɡɢɹ).  

➢ ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɫ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶɸ. 

 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

№ ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. «ȼɡɪɨɫɥɵɟ – 

ɦɨɥɨɞɵɦ» 

ɜɫɟ ɩɥɚɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɚ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ-
ɫɹ ɞɥɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ 

2. «ȼɡɪɨɫɥɵɟ 

ɫ ɦɨɥɨɞɵɦɢ» 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬ, ɚ ɦɨɥɨɞɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɟ 

3. «Ɇɨɥɨɞɵɟ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ» 

ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɫɬɪɨɹɬ ɩɥɚɧɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɹɬ ɜɵɯɨɞ ɢɡ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ-
ɸɬ ɢɯ ɜ ɷɬɨɦ 

 



24 

 

III. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

«ȼɢɞɟɬɶ, ɫɥɵɲɚɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ» 
 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «ȼɢɞɟɬɶ, ɫɥɵɲɚɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧ-
ɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɟɡ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɚɦɨɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ (ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɢɫɬɵ «ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ» ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɸ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ). 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 
ɜ ɲɤɨɥɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ.  

ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɢ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:  
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ; 
- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɭɬɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ, ɚɜɢɬɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ; 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
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ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭɢɰɢɞɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 
 

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɐɟɥɶ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɟ.  
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɚɛɨɬɭ, ɭɸɬ, ɥɸɛɨɜɶ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɲɤɨɥɵ ɢ ɫɟɦɶɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɲɤɨɥɵ ɢ ɜɫɟɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ.  

ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɱɭɜɫɬɜɭɸɳɢɟ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɹ ɤ ɧɢɦ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɨɳɭɳɚɸɳɢɟ 
ɫɟɛɹ ɱɚɫɬɶɸ ɲɤɨɥɵ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ ɞɭɦɚɸɬ ɢɥɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 
ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 
• ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɨɛɳɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ.  

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɭɞɧɨɣ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɩɥɚɧɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ).  

• ɉɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɚɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

• Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ «ə», ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ.  

• ɉɪɢɜɢɬɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
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ɐɟɥɶ – ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ; 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɢɯ ɫɟɦɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 2. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ-ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɢɫɤɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɦɩɚɬɢɢ; 3. Ʉɥɚɫɫɧɵɟ ɱɚɫɵ, 
ɤɪɭɝɥɵɟ ɫɬɨɥɵ, ɫɬɟɧɞɨɜɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ; 4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɥɚɧɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɝɪɭɩɩɵ 
ɪɢɫɤɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 

 

1. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 
• ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ.  
• Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɩɚɜɲɟɝɨ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ 

ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɤɪɢɡɢɫɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

• Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɧɹɬɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

2. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 
• ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ 

ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ: ɬɟɪɚɩɢɹ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɫɟɛɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  
• Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɩɚɜɲɟɝɨ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ 
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ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɤɪɢɡɢɫɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
 

3. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 
• ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɭɤ (ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, 
ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ) ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.  

• ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɫɭɢɰɢɞɚ, ɮɚɤɬɨɪɚɯ 
ɪɢɫɤɚ ɢ ɩɭɬɹɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɋ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɫɢɯɨɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ, ɞɚɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɦɟɪɚɯ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭɢɰɢɞɚ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚɯ, ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɧɚɛɞɢɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɧɚɞɜɢɝɚɸɳɢɣɫɹ 
ɫɭɢɰɢɞ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɋ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟ ɜɟɫɬɢ 
ɛɟɫɟɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢɯ ɩɨɦɨɳɢ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢ ɫɨɜɟɬɨɦ ɤ ɫɜɨɢɦ ɞɪɭɡɶɹɦ, ɱɟɦ ɤ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɢɰɢɞ – ɷɬɨ ɭɯɨɞ, ɭɯɨɞ ɨɬ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɨɡɨɪɚ, ɭɧɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɱɚɹɧɢɹ, 
ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɬɪɚɬɵ, ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɟɪɢ 
ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ... ɫɥɨɜɨɦ, ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɩɭɫɬɶ ɢ ɧɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɞɭɠɧɵɯ ɟɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɞɪɭɝɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞ, ɜɚɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟ ɢ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɚɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɜ ɤɭɪɫɟ ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
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ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɞɥɹ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɨɤɚɡɚɜɲɟɦɭɫɹ ɜ ɛɟɞɟ ɞɪɭɝɭ 
ɢɥɢ ɡɧɚɤɨɦɨɦɭ. 

 

4. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 
• ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
(ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ) ɜ 
ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

• Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɱɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ, ɩɪɢ 
ɭɝɪɨɡɟ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɠɢɡɧɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨɦ, ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ.  

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɐɟɥɶ – ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: Ɉɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ; 
Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ?), ɡɚɩɪɨɫ ɩɨɦɨɳɢ. 
Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; Ɋɚɡɛɨɪ ɫɥɭɱɚɹ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɵɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɦɨɝ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɧɟɫɬɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȿɫɥɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɫɦɟɪɬɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɬɨɝɞɚ ɜ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɢ ɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɦɟɪɬɢ ɜ 
ɫɪɟɞɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɨ ɡɜɭɱɚɬɶ ɫɥɨɜɨ «ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ», ɚ ɧɟ 
«ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ» ɢɥɢ «ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɦɟɪɬɢ». 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ: 
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• ɉɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɦɨɠɟɬ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɦɨɝ ɛɵ 
ɨɬɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɭ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɲɚɝɚ ɢɥɢ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ 
ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɪɟɲɢɥɫɹ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ 
ɭɱɚɳɢɦɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɪɨɡɢɬɫɹ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɠɢɡɧɶ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨɦ, ɨɬɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɭ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 
ɲɚɝɚ.  

• ɉɫɢɯɨɥɨɝ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ ɲɬɚɛɚ ɩɨ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 

• ɋɨɛɪɚɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

• Ⱦɪɭɡɶɹɦ ɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɩɨɯɨɪɨɧ. ɇɨ ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟɫɬɢ ɝɪɨɛ.  

• Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ» ɧɚ ɜɫɟ ɩɪɨɫɶɛɵ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɜɟɱɟɪɚ ɩɚɦɹɬɢ ɜ ɱɟɫɬɶ ɩɨɝɢɛɲɟɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ. 

 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – ɬɪɟɬɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɐɟɥɶ – ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɨɜ. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: Ɉɩɨɜɟɳɟɧɢɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɥɢɦɚɬɭ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ; Ɉɤɚɡɚɧɢɟ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɧɹɬɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ 
ɨɱɟɜɢɞɰɟɜ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ (ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɲɤɨɥɵ). 
Ƚɥɭɛɢɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨ-ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ  

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ – 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
 

1. ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɤɥɸɱɢ ɤ ɪɚɡɝɚɞɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚ. 
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ ɩɪɟɜɟɧɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɛɨɬɟ 

ɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɨ ɢ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɝɪɹɞɭɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼɚɲɟ ɡɧɚɧɢɟ ɟɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɷɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɫɩɚɫɬɢ ɱɶɸ-

ɬɨ ɠɢɡɧɶ. Ⱦɟɥɹɫɶ ɢɦɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɜɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ 
ɦɢɮɵ ɢ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɹ, ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɢɟ ɫɭɢɰɢɞɵ. 

ɂɳɢɬɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɜɨɥɟɢɡɴɹɜɥɟɧɢɸ. ɍɥɨɜɢɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɢɧɨɤɢɦ ɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɞɟɬ 
ɥɸɞɟɣ, ɨɫɨɡɧɚɸɳɢɯ ɷɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɲɚɧɫɵ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢɡ 
ɩɟɪɟɱɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ. 

2. ɉɪɢɦɢɬɟ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɬɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɇɟ ɫɱɢɬɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɢ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɫɨɛɥɚɡɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ 
ɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɫɭɢɰɢɞɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɬɵɫɹɱɢ ɥɸɞɟɣ – ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɪɚɫ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ – 

ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɜɚɫ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɥɚɝɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ 
ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ. 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɫɬɟɪɹɟɬɟɫɶ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ, – ɧɢɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
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ɤɬɨ-ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɢɛɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɜɚɲɟɝɨ ɧɟɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɇɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɬɚɤɭɸ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɤɚɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. ɇɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɧɟɬɟ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɨɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɲɢɯ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɷɦɩɚɬɢɟɣ; ɜ ɷɬɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ 
ɭɦɟɫɬɧɟɟ ɧɟ ɦɨɪɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. 

ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɨɬ ɫɚɦɨɨɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɬɪɟɜɨɠɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɟɫɩɨɥɟɡɟɧ ɢ ɧɟɥɸɛɢɦ, ɡɚɛɨɬɚ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦɢ ɨɛɨɞɪɹɸɳɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɬɟ ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɭɲɭ ɨɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

4. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɦ. 
ɋɭɢɰɢɞɟɧɬɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɫɢɥɭ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɚɲɢ ɫɨɜɟɬɵ. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɫɜɨɟɣ ɛɨɥɢ, ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɬɨɝɨ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɹɬ: 
«ɍ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ ɫɬɨɢɥɨ ɛɵ ɠɢɬɶ». 
ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɬɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɚɦɨɦɭ, ɱɟɦ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ. 

ɍ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɨɛɢɞɚ ɢɥɢ ɝɧɟɜ, 
ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚ ɜɚɲɢ ɦɵɫɥɢ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɭ ɬɨɝɨ, ɨ ɤɨɦ ɜɵ ɡɚɛɨɬɢɬɟɫɶ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɭ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɛɨɹɡɧɶ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ, ɧɟɠɟɥɚɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɢɥɢɹ 
ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɱɟɦ-ɬɨ, ɤɪɨɦɟ ɫɜɨɟɣ 
ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ. Ɉɧ ɯɨɱɟɬ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɛɨɥɢ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɣɬɢ ɢɫɰɟɥɹɸɳɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜɚɦ, 
ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɧɟ ɨɫɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɷɬɢ 
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ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɢ ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɦ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ə ɨɱɟɧɶ 
ɰɟɧɸ ɜɚɲɭ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɟɞɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɨɬ ɜɚɫ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ 
ɦɭɠɟɫɬɜɚ». ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɨɰɟɧɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɜɵɫɥɭɲɚɜ ɫɥɨɜɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɭɞɶ 
ɬɨ ɩɟɱɚɥɶ, ɜɢɧɚ, ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ ɝɧɟɜ. ɂɧɨɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɫɬɨ 
ɦɨɥɱɚ ɩɨɫɢɞɢɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɷɬɨ ɹɜɢɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜɚɲɟɝɨ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

Ʉɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ «ɫɥɭɲɚɬɶ ɬɪɟɬɶɢɦ ɭɯɨɦ». ɉɨɞ 
ɷɬɢɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ 
«ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ» ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨ: ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ, 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɢ ɦɢɦɢɤɨɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɧɚ, 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɤ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɜ ɨɫɬɪɨɣ 
ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨ ɡɚɜɭɚɥɢɪɨɜɚɧɵ, ɬɟɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɧɵ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɦ. 

5. ɇɟ ɫɩɨɪɶɬɟ. ɋɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɭɝɪɨɡɨɣ, 
ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ: «ɉɨɞɭɦɚɣ, ɜɟɞɶ ɬɵ 
ɠɟ ɠɢɜɟɲɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ; ɬɟɛɟ ɛɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɫɭɞɶɛɭ». ɗɬɨɬ ɨɬɜɟɬ ɫɪɚɡɭ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ; ɬɚɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɀɟɥɚɹ ɩɨɦɨɱɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɥɢɡɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɡɧɚɤɨɦɨɟ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ: «Ɍɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ, ɤɚɤɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ ɢ ɩɨɡɨɪ ɬɵ 
ɧɚɜɥɟɱɟɲɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɫɟɦɶɸ?» ɇɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɡɚ ɧɢɦ 
ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚ ɦɵɫɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɠɟɥɚɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 
ɫɭɢɰɢɞɟɧɬ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬɟ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɢ 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɫɥɵɲɚɥɢ. 
ȼɫɬɭɩɚɹ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɫ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
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ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɝɪɚɬɶ ɫɩɨɪ, ɧɨ ɢ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ. 
6. Ɂɚɞɚɜɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɞɚɟɬɟ ɬɚɤɢɟ 

ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɤ: «ə ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ 
ɡɚɦɵɲɥɹɟɲɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ?», – ɬɨ ɜ ɧɢɯ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ 
ɨɬɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɛɵ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɭɫɥɵɲɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɛɥɢɡɤɢɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɜɟɬɢɬ: «ɇɟɬ», – ɬɨ ɜɚɦ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ 
ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ. 

Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɢɡɢɫ, ɷɬɨ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨ 
ɡɚɞɚɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɜɨɩɪɨɫ: «Ɍɵ ɞɭɦɚɟɲɶ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ?» Ɉɧ ɧɟ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɦɵɫɥɢ, ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɟ ɧɟ ɛɵɥɨ; 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɭɦɚɟɬ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɤɨɦɭ ɧɟɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵ ɟɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɢ ɤɬɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɷɬɭ ɡɚɩɪɟɬɧɭɸ ɬɟɦɭ, ɬɨ ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, ɢ ɟɦɭ ɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ 
ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɚɬɚɪɫɢɫɚ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɬɪɟɜɨɠɚɳɟɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ɋ ɤɚɤɢɯ ɩɨɪ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 
ɫɬɨɥɶ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɣ? KКɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ 
ɷɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ? ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɚɧɶɲɟ 
ɪɚɡɦɵɲɥɹɥɢ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɱɬɨ ɜɚɫ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨ?» ɑɬɨɛɵ 
ɩɨɦɨɱɶ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɭ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɹɯ, ɦɨɠɧɨ ɢɧɨɝɞɚ 
ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɝɨ 
ɨɬɜɟɬɵ: «ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ...» ȼɚɲɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ 
ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɨ, ɱɟɦ ɯɨɬɹɬ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ, ɛɭɞɟɬ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɛɨɹɡɧɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɨɫɭɞɢɬɟ, ɢ ɝɨɬɨɜ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɣɬɢ. 

7. ɇɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ ɭɬɟɲɟɧɢɣ. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɫɥɵɲɚɥɢ ɨɬ 
ɤɨɝɨ-ɬɨ ɨ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ, ɭ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɇɟɬ, ɜɵ ɬɚɤ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬɟ». 
Ⱦɥɹ ɷɬɢɯ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ 
ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɚɲɟɣ ɥɢɱɧɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ. 
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ɉɪɢɱɢɧɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬ ɩɨɫɜɹɳɚɟɬ ɜ ɫɜɨɢ 
ɦɵɫɥɢ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɠɟɥɚɧɢɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɩɪɨɹɜɢɬɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ 
ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɬɢɩɚ: «ȼɵ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɬɚɤ ɧɟ ɞɭɦɚɟɬɟ», – ɤɚɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ ɢ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɟɫɬɢ ɫ ɧɢɦ 
ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɡɚɛɨɬɨɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬ 
ɭɝɪɨɡɭ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɭɢɰɢɞɚ ɛɚɧɚɥɶɧɵɦɢ ɭɬɟɲɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɨɬɱɚɹɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɤɪɟɧɧɟɦ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɦ ɢ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɟɝɨ ɫɭɞɶɛɟ. 

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ ɫ ɩɪɟɡɪɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦ ɬɢɩɚ: «ɇɢɱɟɝɨ, ɧɢɱɟɝɨ, ɭ ɜɫɟɯ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɠɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ», – ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɤɥɢɲɟ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɪɟɡɤɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɭɸɬ ɫ ɢɯ ɦɭɱɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɢ 
ɜɵɜɨɞɵ ɥɢɲɶ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɬ, ɭɧɢɱɢɠɚɸɬ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ ɢ 
ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɦɢ. 

8. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ. ȼɦɟɫɬɨ 
ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɭ: «ɉɨɞɭɦɚɣ, ɤɚɤɭɸ ɛɨɥɶ 
ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɬɜɨɹ ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɢɦ», – ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɨɪɚɡɦɵɫɥɢɬɶ 
ɨɛ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɳɟ ɧɟ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ ɟɦɭ ɜ ɝɨɥɨɜɭ. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɬɪɭɞɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ «ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ» ɫɭɢɰɢɞɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɬɧɨɫɬɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 
ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: «ɑɬɨ ɫ ɜɚɦɢ 
ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ? Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɫɟɛɹ ɯɭɠɟ? ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɤɚɤ 
ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɷɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧɵ? Ʉ ɤɨɦɭ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɧɢ ɢɦɟɥɢ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ?» ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
ɢ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɨɱɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ ɟɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ. 
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Ɉɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɛɟɡ ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɨ ɬɚɤɢɯ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ, ɤɚɤ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɝɨɪɟɱɶ ɢɥɢ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟ ɠɟ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɦ 
ɭɞɚɫɬɫɹ ɧɚɜɟɫɬɢ ɧɚ ɨɬɜɟɬ, ɡɚɦɟɬɢɜ: «Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɜɵ ɨɱɟɧɶ 
ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɵ», – ɢɥɢ: «ɉɨ ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɜɵ ɫɟɣɱɚɫ 
ɡɚɩɥɚɱɟɬɟ». ɂɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɬɚɤɠɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ȼɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɵ. Ɇɨɠɟɬ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɞɟɥɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫɨ ɦɧɨɣ, ɹ ɩɨɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɜɚɫ». 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɫɩɚɞɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɫɭɩɪɭɝɨɦ ɢɥɢ 
ɞɟɬɶɦɢ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɨɬ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɜɲɟɝɨɫɹ 

ɝɨɪɹ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɛɟɞɵ. 

ȿɫɥɢ ɤɪɢɡɢɫɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ, ɬɨ 
ɞɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɡɪɟɲɚɥ ɫɯɨɞɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ. ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ». Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫ: «ɇɟ ɛɵɥɨ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɪɚɧɶɲɟ ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ?» 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɪɚɜɥɹɥɫɹ ɫ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɑɬɨ ɨɧ ɟɳɟ ɰɟɧɢɬ. 
Ɉɬɦɟɬɶɬɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɢɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ 
ɡɚɣɞɟɬ ɨ «ɫɚɦɨɦ ɥɭɱɲɟɦ» ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɟɝɨ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɑɬɨ ɢɡ ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɢɦɨ? Ʉɬɨ ɬɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɟɝɨ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶ? ɂ ɬɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ, ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɥɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ? ɇɟ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɥɢ ɥɭɱ ɧɚɞɟɠɞɵ? 
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9. ȼɫɟɥɹɣɬɟ ɧɚɞɟɠɞɭ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɤɥɨɧɧɵɦɢ ɤ 
ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ. ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɵ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɲɥɢ 
ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɟ ɧɚ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ. Ʉɨɝɞɚ ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɟ 
ɫɤɪɵɬɵɟ ɦɵɫɥɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɛɟɞɵ ɤɚɠɭɬɫɹ 
ɦɟɧɟɟ ɮɚɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɪɟɲɢɦɵɦɢ. Ɍɟɪɡɚɟɦɵɣ 
ɬɪɟɜɨɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɦɵɫɥɢ: «ə ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɡɧɚɸ, 
ɤɚɤ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɷɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞɚ ɹɫɧɵ ɦɨɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɹ ɜɢɠɭ, ɱɬɨ, ɛɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɟɳɟ ɟɫɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ 
ɧɚɞɟɠɞɚ». 

ɇɚɞɟɠɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɵɣɬɢ ɢɡ 
ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɫɥɹɦɢ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ. ȼ ɧɟɞɚɜɧɟɣ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟɜɪɟɟɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɯɨɥɨɤɨɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ Ƚɢɬɥɟɪ ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ ɢɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɢɫɬɪɟɛɢɬɶ. ɉɟɪɟɞ 1940 ɝɨɞɨɦ ɫɪɟɞɧɟɦɟɫɹɱɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 71,2. ȼ ɦɚɟ ɬɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ ɧɚɰɢɫɬɨɜ, ɨɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɞɨ 371. Ʌɸɞɢ ɲɥɢ ɧɚ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɪɚɯɚ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɥɚɝɟɪɹ. ȿɜɪɟɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɥɢ ɷɬɨɣ ɤɨɲɦɚɪɧɨɣ 
ɭɱɚɫɬɢ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢ ɜɟɪɭ ɜ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɜɨɫɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣ. ɉɨɤɚ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɢɫɤɪɚ 
ɧɚɞɟɠɞɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨ ɫɭɢɰɢɞɨɜ. Ʉɨɝɞɚ 
ɠɟ ɜɨɣɧɚ ɫɬɚɥɚ ɤɚɡɚɬɶɫɹ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɣ, ɢ ɧɚɱɚɥɢ ɞɨɯɨɞɢɬɶ 
ɫɥɭɯɢ ɨ ɪɚɫɩɪɚɜɚɯ ɝɢɬɥɟɪɨɜɰɟɜ ɧɚɞ ɦɢɥɥɢɨɧɚɦɢ ɥɸɞɟɣ, ɬɨ 
ɫɭɢɰɢɞɵ ɫɪɟɞɢ ɭɡɧɢɤɨɜ ɥɚɝɟɪɟɣ ɩɪɢɧɹɥɢ ɮɨɪɦɭ ɷɩɢɞɟɦɢɢ. 
ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɜɨɥɧɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ ɩɪɨɤɚɬɢɥɚɫɶ ɜ ɫɚɦɨɦ ɤɨɧɰɟ 
ɜɨɣɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɫɦɟɪɬɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢɥɢ ɜ 
ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɨɧɢɤɥɢɫɶ ɭɠɚɫɨɦ ɫɦɟɪɬɧɢɤɨɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɥɚɝɟɪɟ. 

ɉɨɬɟɪɸ ɧɚɞɟɠɞ ɧɚ ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɡɚɩɢɫɤɢ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɚɦɢ. ɋɚɦɨɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɥɸɞɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɤɚɩɥɢ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, ɚ ɢɯ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɬɳɟɬɧɨɫɬɶ ɧɚɞɟɠɞ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɬɪɨɭɦɧɨ 
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ɡɚɦɟɬɢɥ: «Ɇɵ ɫɦɟɟɦɫɹ ɧɚɞ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɟɸɬɫɹ, ɢ 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɦ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɬɪɚɬɢɥ ɧɚɞɟɠɞɭ». Ʉɚɤ ɛɵ 
ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ, ɧɚɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟ 
ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ: «ɇɟ ɜɨɥɧɭɣɫɹ, ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ», 
ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɇɚɞɟɠɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɭɫɬɵɯ ɭɬɟɲɟɧɢɹɯ. ɇɚɞɟɠɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟ ɢɡ 
ɨɬɨɪɜɚɧɧɵɯ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɮɚɧɬɚɡɢɣ, ɚ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɠɟɥɚɬɶ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ. ɍɦɟɪɲɢɣ ɥɸɛɢɦɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɧɢ ɧɚɞɟɣɫɹ ɢ ɧɢ 
ɦɨɥɢɫɶ. ɇɨ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɨɜɨɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. ɇɚɞɟɠɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ: 

ɤɨɝɞɚ ɤɨɪɚɛɥɶ ɪɚɡɛɢɜɚɟɬɫɹ ɨ ɤɚɦɧɢ, ɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɧɚɞɟɠɞɨɣ «ɞɨɩɥɵɬɶ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɛɟɪɟɝɚ ɢɥɢ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɛɟɪɟɝɚ ɨɤɟɚɧɚ». Ʉɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɬɟɪɹɸɬ ɧɚɞɟɠɞɭ ɧɚ ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɫɨɜɟɬɟ, ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ. «Ʉɚɤ ɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ?», 
«Ʉɚɤɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢɡɜɧɟ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ?», «Ʉ ɤɨɦɭ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ?» ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɥɢɰɚ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɜɫɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɢɦ ɦɪɚɱɧɵɦ. ɇɨ ɢɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɡɚɫɬɪɟɜɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɸɫɟ ɷɦɨɰɢɣ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɢɬɶ, ɧɟ ɨɬɪɢɰɚɹ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɭɸ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ; ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɧɟ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɞɭɲɟɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. Ɍɶɦɚ ɢ 
ɫɜɟɬ, ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɩɟɱɚɥɢ, ɫɱɚɫɬɶɟ ɢ ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɪɚɡɞɟɥɢɦɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɧɵɦɢ ɧɢɬɹɦɢ ɜ ɬɤɚɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɣ ɧɚɞɟɠɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɱɟɫɬɧɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɦɹɝɤɨ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɭɤɪɟɩɢɬɟ ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɧɭɲɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ 
ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢ, ɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ 
ɧɟ ɛɟɫɩɨɜɨɪɨɬɧɨ. 

10. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɢɫɤɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 
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ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ȼɟɞɶ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ 

ɫ ɦɢɦɨɥɟɬɧɵɯ, ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɨ ɬɚɤɨɣ 
«ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ» ɢ ɤɨɧɱɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɫɭɢɰɢɞɚ 
ɩɭɬɟɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ ɢɥɢ ɜɟɪɟɜɤɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ 
ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɦɟɬɨɞ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ. Ɉɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ 
ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɟ ɫɤɪɵɜɚɹ, ɞɚɪɢɬ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɫɜɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ 
ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ ɛɵ ɧɟ ɪɚɫɫɬɚɥɫɹ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɨɪɭɠɢɟ ɢɥɢ ɧɨɠɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɪɚɬɶ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ. 

11. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɥɶɲɟ ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɛɵɬɶ ɫ ɧɢɦ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɢɬɫɹ ɤɪɢɡɢɫ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɛɭɞɟɬ ɩɨɦɨɳɶ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɸ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɚɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 
ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɨ ɧɟɦ, ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ, ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬ – ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɛ ɨɛɟɳɚɧɢɢ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, 
ɤɚɤ ɨɧ ɪɟɲɢɬɫɹ ɧɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɦɨɝɥɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɬɚɤɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. 

12. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. 
ɋɭɢɰɢɞɟɧɬɵ ɢɦɟɸɬ ɫɭɠɟɧɧɨɟ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɬɭɧɧɟɥɶɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɂɯ ɪɚɡɭɦ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
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ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɱɚɫɬɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɦ ɛɵɥɚ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. Ⱦɪɭɡɶɹ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɛɥɚɝɢɟ 
ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɢɦ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɯɜɚɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɨɧɢ ɛɵɜɚɸɬ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɜɹɳɟɧɧɢɤ. ɍɢɥɶɹɦ 
Ⱦɠɟɣɦɫ ɫɱɢɬɚɥ ɫɭɢɰɢɞ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɢɡɥɟɱɢɬɶ 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɫɜɹɳɟɧɧɨɫɥɭɠɢɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɦɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ – ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɦɢ, ɱɭɬɤɢɦɢ ɢ 
ɞɨɫɬɨɣɧɵɦɢ ɞɨɜɟɪɢɹ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɢ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɤ ɤɪɢɡɢɫɧɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ. Ɇɨɪɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɢ ɩɨɭɱɚɸɳɢɦɢ ɛɚɧɚɥɶɧɨɫɬɹɦɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ 
ɩɪɢɯɨɠɚɧɢɧɚ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɹɦ. 

ɇɚɞɟɠɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɦɨɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɟ 
ɜɪɚɱɢ. Ɉɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɡɧɚɸɳɟɦɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɠɟ, ɩɨɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɟɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ ɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɤɨɲɶɸ ɛɨɝɚɬɵɯ. ȼ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɱɚɫɬɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɮɢɧɚɧɫɢɪɭɟɦɵɟ ɢɡ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɢɥɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɧɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɢɞɵ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚ ɧɢɡɤɭɸ ɰɟɧɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ ɡɧɚɧɢɹɦ, 
ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɷɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɨɬɱɚɹɜɲɢɟɫɹ ɥɸɞɢ ɝɥɭɛɠɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. 
ȿɫɥɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɧɟ 
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ɢɳɟɬ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɬɨ ɟɳɟ ɨɞɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛ ɨɬɱɚɹɜɲɟɦɫɹ ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɹɬ «ɩɚɰɢɟɧɬ». ȼɫɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɨɝɨɪɱɟɧɢɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɧɹɬɢɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɪɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɭ, 
ɟɫɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɣ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶɧɢɰɭ. ɉɪɨɦɟɞɥɟɧɢɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ; ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɫɟɦɶɟ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɛɨɥɶɧɢɰɵ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɧɚɰɟɟɣ. ɋɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɪɟɲɚɬ ɧɚɜɟɫɬɢɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɯ, 
ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɤɚɤ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɢɧɬɟɪɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɥɢ ɨɧɢ ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɤɚɤ 
«ɬɸɪɶɦɭ», ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɡɚɬɨɱɟɧɵ? ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɟ, ɤɬɨ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɜ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɢɜɵɫɲɢɦ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɢ 
ɜɵɩɢɫɤɟ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɰɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ 
ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɤɪɢɡɢɫɭ ɨɱɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ, ɚ 
ɧɟ ɤɚɤ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. Ɉɧɢ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɹɪɨɫɬɧɵɦɢ, ɝɧɟɜɧɵɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɫɩɥɚɬɵ 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɟɢɫɬɨɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɟɛɹ. ɂɡ-ɡɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɭɞɚɱ ɜ 
ɧɚɥɚɠɢɜɚɧɢɢ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɨɧɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɫɟɦɶɢ, ɤɚɤ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
«ɞɪɭɝɢɯ». ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɨɧɱɚɸɬ ɫ ɫɨɛɨɣ, 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɜɧɨɜɶ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ. 
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13. ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. ȿɫɥɢ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɦɢɧɨɜɚɥɚ, ɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɢɥɢ ɫɟɦɶɢ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɟɛɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. ɋɚɦɨɟ ɯɭɞɲɟɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 
ɛɵɬɶ ɩɨɡɚɞɢ. Ɂɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ȼɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɧɚɤɚɧɭɧɟ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɥɸɞɢ ɛɪɨɫɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɨɜɨɪɨɬ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɩɪɨɫɹɬ ɩɪɨɳɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ, ɤɨɝɨ ɨɛɢɞɟɥɢ. ȼɢɞɹ 
ɷɬɨ, ɜɵ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨ ɜɡɞɵɯɚɟɬɟ ɢ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɷɬɢ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫɨ 
ɜɫɟɦɢ ɞɨɥɝɚɦɢ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ 
ɫɨɛɨɣ. ɂ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɨɜ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɧɟ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɫɭɦɚɬɨɯɟ ɠɢɡɧɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɨ 
ɥɢɰɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. ɉɨ ɢɪɨɧɢɢ ɫɭɞɶɛɵ 
ɤ ɧɢɦ ɦɧɨɝɢɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɤ ɧɟɭɦɟɯɚɦ ɢ ɧɟɭɞɚɱɧɢɤɚɦ. ɑɚɫɬɨ 
ɨɧɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɩɪɟɡɪɟɧɢɟɦ: ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ 
«ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɬɹɬ ɭɦɟɪɟɬɶ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɨɧɢ ɫɬɨɥɶ 
«ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵ», ɱɬɨ ɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ɉɧɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢ 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɫɟɦɶɢ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɫɭɢɰɢɞɭ, ɪɟɞɤɨ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɯɭɞɲɟɟ ɩɨɡɚɞɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɳɚɬɶ ɩɨɥɧɨɣ 
ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɦɨɥɱɚɧɢɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɚɜɚɹ 
ɫɢɝɧɚɥɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɨɬɱɚɹɜɲɢɣɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɫɢɬ 
ɨ ɩɨɦɨɳɢ. ɂ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. 

 

*** 

ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɱɟɧɚ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɭ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ: 

1. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɣɬɟ ɪɟɲɢɜɲɟɝɨɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ 
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ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ɉɪɢɥɨɠɢɬɟ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, 
ɫɤɪɵɬɭɸ ɡɚ ɫɥɨɜɚɦɢ. 

2. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ, ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɝɥɭɛɢɧɭ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

3. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɦ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɢɞɚɦ ɢ ɠɚɥɨɛɚɦ. ɇɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ 
ɧɢɱɟɦ ɢɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ. 

4. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɩɪɹɦɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɧɟ ɞɭɦɚɟɬ ɥɢ ɨɧ ɢɥɢ ɨɧɚ ɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɪɟɞɤɨ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɞ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɨɬɤɪɵɬɨ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, 
ɧɨ ɜɫɤɨɪɟ ɨɩɹɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɬɟɦ ɠɟ ɦɵɫɥɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. 

5. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɢ ɛɭɞɶɬɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵ. ɑɟɥɨɜɟɤɭ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ ɧɭɠɧɵ ɫɬɪɨɝɢɟ ɢ 
ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 

6. ɍɛɟɞɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɞɟɥɚɥ ɜɟɪɧɵɣ ɲɚɝ, ɩɪɢɧɹɜ ɜɚɲɭ 
ɩɨɦɨɳɶ. Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɚɲɟɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɟɝɨ ɫɭɞɶɛɟ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɱɶ ɞɚɞɭɬ 
ɟɦɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. 

7. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨɦɨɳɢ: ɞɪɭɡɟɣ, ɫɟɦɶɸ, ɜɪɚɱɟɣ, ɫɜɹɳɟɧɧɢɤɨɜ, ɤ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, 
ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ: 

 
№ 
ɩ/ɩ 

Ʉɥɚɫɫ 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 
ɇɚ ɱɬɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

1 1 – 4 

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȼ 9 ɥɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɦɟɪɬɢ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɡɚɜɵɲɟɧɚ. Ɋɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ 
ɦɨɝɭɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɫɦɟɪɬɢ. 

2 5 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɡɜɟɧɭ 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɢ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ɪɟɛɟɧɤɚ 
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3 6 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɟ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ; 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɝɟɪɨɣ, ɝɟɪɨɢɡɦ, 
ɩɚɬɪɢɨɬ» 

4 7 

Ɋɟɡɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɪɚɧɢɦɨɫɬɢ, 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
(ɫɟɦɶɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ) 

5 8 

ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ; 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɫɮɟɪɵ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ; ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɮɟɪɵ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 

6 9 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɫɮɟɪɵ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; ɪɨɫɬ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɧɚɧɢɹɯ ɨ ɫɟɛɟ; ɩɨɢɫɤ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɦɵɫɥɚ 
ɠɢɡɧɢ; ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬ «ɨɬɰɨɜ 

ɢ ɞɟɬɟɣ» 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɛɨɪɭ; 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɢ ɩɥɚɧɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ 

7 10-11 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 
Ɋɚɡɞɭɦɶɹ ɨ ɥɸɛɜɢ, ɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 

ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ, ɢɞɟɚɥɢɡɦ, 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɢɬɢɤɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɦɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ 

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɡɧɢ ɢ ɟɟ 

ɫɦɵɫɥɭ 

ɇɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɨɦɨɱɶ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ 
ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɫ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɚɦɢ 
 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ (ɩɟɞɚɝɨɝ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ) ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ – ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɭ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɜɲɟɦɭ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ (ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ), ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢ-
ɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ 
ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ. Ʉ ɞɚɧɧɨ-
ɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɣ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɭɸ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ. ɇɢɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 

- ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 
- ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ-

ɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɰɢɤɥɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɝɞɟ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɫɬ; 
- ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-

ɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɜɵɫɨɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟ-

ɝɪɭɡɤɚɦ; 
- ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɚɤɬ; 
- ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɛɨɥɢ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɪɢ ɧɚɥɢ-

ɱɢɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
- ɫɧɹɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢ-

ɪɭɸɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
- ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɩɪɢɱɢ-

ɧɵ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɠɢɡɧɢ 

ɢ ɫɦɟɪɬɢ. 



46 

 

ɉɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ 
ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɩɫɢ-
ɯɢɚɬɪɚ. Ȼɟɡ ɜɟɞɨɦɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ɇɨ ɨɛ-
ɫɭɞɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚ-
ɜɨ. 

 

 

 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɭ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ 

 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɈɋɊ) 
(ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ Ɍ.ɇ. Ɋɚɡɭɜɚɟɜɨɣ) 

ɐɟɥɶ: ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ; ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 
ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8-11 ɤɥɚɫɫɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɢɧɞɢ-
ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ə ɛɭɞɭ ɡɚɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɚ ȼɵ ɜ ɛɥɚɧ-
ɤɟ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ 
«+», ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ «–» 

1. ȼɵ ɜɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɨɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ. 
2. ȼɚɫ ɱɚɫɬɨ ɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɦɪɚɱɧɵɟ ɦɵɫɥɢ. 
3. Ɍɟɩɟɪɶ ȼɵ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɞɟɟɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
4. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɭɞɚɱɢ ȼɚɦ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɞɟɥɨ. 
5. ȼɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɧɟ ɜɟɡɟɬ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
6. ɍɱɢɬɶɫɹ ȼɚɦ ɫɬɚɥɨ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ. 
7. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɠɢɡɧɶɸ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ȼɵ. 
8. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɦɟɪɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɭɩɥɟɧɢɟɦ ɝɪɟɯɨɜ. 
9. Ɍɨɥɶɤɨ ɡɪɟɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɭɣɬɢ ɢɡ 

ɠɢɡɧɢ. 
10. ȼɪɟɦɟɧɚɦɢ ɭ ȼɚɫ ɛɵɜɚɸɬ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɧɟɭɞɟɪɠɢɦɨɝɨ 

ɫɦɟɯɚ ɢɥɢ ɩɥɚɱɚ. 
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11. Ɉɛɵɱɧɨ ȼɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ȼɚɦ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɟɟ, ɱɟɦ ȼɵ ɨɠɢɞɚɥɢ. 

12. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɫɟɛɹ ɨɛɪɟɱɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
13. Ɇɚɥɨ ɤɬɨ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚɦɢ. 
14. ɍ ȼɚɫ ɬɚɤɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ȼɚɫ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ. 
15. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɫɨɛɥɚɡɧ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɰɟɧɧɨɟ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ, ɜɢɧɨɜɚɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɷɬɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨɯɢɳɚ-
ɟɬ. 

16. ȼ ȼɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɬɚɤɢɯ ɧɟɭɞɚɱ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɡɚɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɜɫɟ ɤɨɧɱɟɧɨ. 

17. Ɉɛɵɱɧɨ ȼɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɫɜɨɟɣ ɫɭɞɶɛɨɣ. 
18. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɨɱ-

ɤɭ. 
19. ȼ ȼɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ, ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ȼɚɲɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɶ ɢɯ. 

20. Ʉɨɝɞɚ ȼɚɫ ɨɛɢɠɚɸɬ, ȼɵ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɜɨ ɱɬɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ 
ɫɬɚɥɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɨɛɢɞɱɢɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞ-
ɥɢɜɨ. 

21. ɑɚɫɬɨ ȼɵ ɬɚɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ȼɚɦ ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ. 

22. ȼɚɦ ɱɚɫɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ 
ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɨɣ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶɸ. 

23. ɂɧɨɝɞɚ ȼɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ȼɵ ɜɞɪɭɝ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɫɤɜɟɪɧɨɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɯɭɠɟ. 

24. Ȼɭɞɭɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ȼɚɦ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɟɫɩɪɨɫɜɟɬɧɵɦ. 
25. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɝɨɞɵ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɱɟɫɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. 
26. Ȼɭɞɭɳɟɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡ-

ɧɵɟ ɩɥɚɧɵ. 
27. Ɇɚɥɨ ɤɨɦɭ ɜ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟ-

ɠɢɥɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ȼɵ. 
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28. ȼɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɬɚɤ ɨɫɬɪɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɤɢɧɭɬɶ ɦɵɫɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɢɡ ɝɨɥɨɜɵ. 

29. ɑɚɫɬɨ ȼɵ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬɟ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɧɨ, ɩɨɜɢɧɭɹɫɶ ɩɟɪɜɨɦɭ 
ɩɨɪɵɜɭ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɭɛɲɤɚɥɶɧɨɦɭ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɰɟɩɬɭ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɛɚɥɥ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɟɤɫɚ (ɫɦ. Ɍɚɛɥɢɰɭ №1). Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ 
ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. 
 

Ʉɥɸɱ 
 

ɋɭɛɲɤɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɇɨɦɟɪɚ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɂɧɞɟɤɫ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 12, 14, 20, 22, 27 1, 2 

Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 1, 10, 20, 23, 28, 29 1, 1 

ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ 1, 12, 14, 22, 27 1, 2 

ɇɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 2, 3, 6, 7, 17 1, 5 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ 5, 11, 13, 15, 17, 22, 25 1 

ɋɥɨɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ 8, 9, 18 2, 3 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ 4, 16 3, 2 

ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ 2, 3, 12, 24, 26, 27 1, 1 

Ⱥɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 19, 21 3, 2 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɛɲɤɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɰɟɩɬɨɜ  

1. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɀɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɤ ɫɜɨɢɦ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹɦ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɦɨɟ ɢɡ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨɪɨɣ ɤɚɤ 
«ɲɚɧɬɚɠ», «ɢɫɬɟɪɨɢɞɧɨɟ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ», ɞɟ-
ɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 

ɢɡɧɭɬɪɢ ɤɚɤ «ɤɪɢɤ ɨ ɩɨɦɨɳɢ». ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɢɰɢɞɨɨɩɚɫɧɨ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɢɞɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɝɞɚ «ɞɢɚɥɨɝ 
ɫ ɦɢɪɨɦ» ɦɨɠɟɬ ɡɚɣɬɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ. 

2. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɣ ɧɚɞ ɢɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚ-
ɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ – ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. 
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3. ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɟɛɹ, ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢ, ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɤɚɤ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɧɟ ɩɨɯɨɠɟɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɞ-
ɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɯɨɞɚ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɭɢɰɢɞ. Ɍɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɟɧɨɦɟɧɨɦ «ɧɟɩɪɨ-
ɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ» ɞɥɹ ɨɩɵɬɚ, ɬ.ɟ. ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɢ ɱɭɠɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ. 

4. ɇɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɟɣ ɧɟɫɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɢ, «ɜɵɤɥɸɱɟɧ-
ɧɨɫɬɢ» ɢɡ ɦɢɪɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɭɛɲɤɚɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɦɨ-
ɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɱɟɣ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɇɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɢɧɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ. Ɏɨɪɦɭɥɚ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɨɧɨɥɨɝɚ – «ə ɩɥɨɯ». 

5. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ ɤɚɤ ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɝɨ, 
ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɦɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɫɫɢɦɢɡɦ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɷɤɫ-
ɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ ɤɚɭɡɚɥɶɧɨɣ ɚɬɪɢɛɭɰɢɢ. ȼ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ «ə» ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɷɤɫɬɪɚɩɭɧɢɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɨɧɨɥɨɝɚ «ȼɵ ɜɫɟ ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɵ ɦɟɧɹ». 

6. ɋɥɨɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ. Ʉɭɥɶɬ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ɉɨ-
ɢɫɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸ-
ɳɢɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɞɟɥɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɜ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ. Ɂɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɤɢɧɨ. ȼ 
ɤɪɚɣɧɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ - ɢɧɜɟɪɫɢɹ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɦɟɪɬɢ ɢ ɠɢɡɧɢ. 
ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɢɤɨɜ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɲɤɚɥɚɦ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛ «ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɢ ɫɦɟɪɬɢ». Ɉɞɧɚ 
ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɤɭɥɶɬɚ ɫɦɟɪɬɢ – ɞɨɜɟ-
ɞɟɧɧɚɹ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦɚ ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: «ȼɟɪɲɢɬɟɥɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-
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ɧɨɣ ɫɭɞɶɛɵ ɫɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɹ». 

7. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ. ɂɧɮɚɧɬɢɥɶɧɵɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ ɰɟɧɧɨɫɬ-
ɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɞɧɨɣ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. Ⱥɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚ ɧɟɭɞɚɱɚɯ. 

8. ȼɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢ-
ɟɦ ɫɢɥɶɧɨɣ ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɪɚɡɪɟɲɢɦɨɫɬɢ ɬɟɤɭɳɟɣ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɜ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɧɟɭɞɚɱ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɛɭɞɭ-
ɳɟɦ. 

9. Ⱥɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɟɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɧɢɦɚɟɬ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ. ɗɬɨ ɝɥɭ-
ɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɛɥɢɡɤɢɯ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɥɝɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɝɪɟɯɨɜɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨ-
ɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɚɧɬɢɷɫɬɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɟɝɨ, ɛɨɹɡɧɶ ɛɨɥɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ. ȼ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɧɚɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚ 

(ɂ.Ⱥ. ɉɨɝɨɞɢɧ) 
 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɚɦ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɚɦ, ɜɪɚɱɚɦ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɦɢɫɹ ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɟɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɚɯɨɞɹɬ-
ɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ ɢɥɢ ɜ ɩɪɟɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɭɸ ɜɤɥɸɱɟɧ 31 ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢ ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. ɋɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɢɪɨ-
ɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ: ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. Ʌɭɱɲɟ ɭɡɧɚɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɦɧɟɧɢɣ ɨ ɧɟɦ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫ 
ɧɢɦ ɥɸɞɟɣ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵ-
ɜɨɞɨɜ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɢɡ ɛɟɫɟɞ ɫ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 
ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɧɢɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɭ ɧɟɝɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜ ɤɚɪɬɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɭɫɥɨɜɧɵɣ «ɜɟɫ» ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ 8, 9, 11—31 ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ ɫɬɚɜɢɬɫɹ «ɜɟɫ» +1; ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ — +0,5; ɟɫɥɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ — 0; ɟɫɥɢ 
ɮɚɤɬɨɪ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ -0,5. «ȼɟɫ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ 5—7 
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ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɥɥɚɦɢ ɨɬ -0,5 ɞɨ +2, ɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 1—4, 10 ɨɬ -
0,5 ɞɨ +3. 

ɇɭɥɟɦ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
7—10 ɭ ɥɢɰ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɥɨ-
ɜɨɣ ɠɢɡɧɢ (19 ɥɟɬ) ɢ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɛɪɚɤ (21 ɝɨɞ). Ɂɚɬɟɦ ɜɵ-
ɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɦɦɚ «ɜɟɫɨɜ» ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 8,8, ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ. ȿɫɥɢ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 8,8 ɞɨ 15,4, 
ɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɭɦɦɚ «ɜɟɫɨɜ» ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 15, 4, ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɥɢɰɚ ɜɟɥɢɤ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɪɢɫɤ ɟɟ ɩɨɜɬɨɪɚ. ɉɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɰɢɮɪ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ 
ɫɭɢɰɢɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɚɦ ɢ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɚ.  

Ʉɚɪɬɚ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɂɡɭɱɚɟɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
I. Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 

1. ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɟɪɜɨɣ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ — ɞɨ 18 ɥɟɬ. 
2. Ɋɚɧɟɟ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ. 
3. ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɭ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. 
4. Ɋɚɡɜɨɞ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɞɨ 18 ɥɟɬ). 
5. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɟɩɥɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢɥɢ ɸɧɨɲɟɫɬɜɟ. 
6. ɉɨɥɧɚɹ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ. 
7. ɇɚɱɚɥɨ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ — 16 ɥɟɬ ɢ ɪɚɧɟɟ. 
8. ȼɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɥɸ-

ɛɨɜɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ. 
9. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɧɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɨɣ ɪɨɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟ-

ɦɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
10. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɪɚɡɜɨɞ.  

II. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

11. ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
12. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɸɛɨɜɧɵɯ ɢɥɢ ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɣ. 
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13. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɥɭɠɟɛɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ.  
14. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɪɚɧɟɟ.  
15. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɮɟ-

ɪɚɯ ɠɢɡɧɢ.  
16. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  
17. ɑɭɜɫɬɜɨ ɨɛɢɞɵ, ɠɚɥɨɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ.  
18. ɑɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɢɥɢɹ. 
19. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɫɭɢɰɢɞɚ. 

III. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

20. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ.  
21. ɂɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ. 
22. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. 
23. Ⱦɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ. 
24. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɜɹɡɤɨɫɬɶ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. 
25. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ. 
26. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ 

ɪɟɲɟɧɢɣ. 
27. ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɠɟ-

ɥɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ). 

28. ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 
29. Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
30. Ȼɟɫɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɨɫɬɶ. 
31. ɇɢɡɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɬɟɫɧɟɧɢɸ ɮɪɭɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
 

«ȼɟɫ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ 
ɧɚɥɢɱɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɇɨɦɟɪɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

8; 9; 11—31 5—7 1—4; 10 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ (ɮɚɤɬɨɪ) -0,5 -0,5 -0,5 

ɋɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧ +0,5 +1,0 +1,5 

ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ +1,0 +2,0 +3,0 
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ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
 

0 0 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

(Ⱥ.Ⱥ. Ʉɭɱɟɪ, ȼ.ɉ. Ʉɨɫɬɸɤɟɜɢɱ) 
 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ – ɷɬɨ ɰɟɥɚɹ ɧɚɭɤɚ: ɜɵɬɟɫ-
ɧɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɫɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɫɦɟɧɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɡɚɦɟɧɵ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ:  
• ɭɱɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ ɦɨɡɝɚ; 
• ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧ-

ɤɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɚ; 
• ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɧɨɣ ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɨɛɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɩɪɢɧɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɨɜ ɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ.  

ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɬɚɤɬɢɱ-
ɧɨ, ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ 
ɦɧɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɦɟɪɬɢ.  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɦɢɪɨɜɨɡ-
ɡɪɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ:  

• ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɚɜɞɚɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɜɵɛɪɚɜɲɢɯ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɭɸ 
ɫɦɟɪɬɶ;  

• ɹ ɧɟ ɨɫɭɠɞɚɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɭɣɬɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ;  

• ɜɵɛɨɪ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧ;  

• ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɠɢɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, 
ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɪɟɞɚɸɬ ɪɨɞɧɵɟ ɢ ɛɥɢɡɤɢɟ.  
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɢ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, 
ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɲɟɥ ɦɧɨɝɨ-
ɤɪɚɬɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  

ɐɟɥɶ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɢ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ  

Ɉɛɴɟɤɬ: ɭɱɚɳɢɟɫɹ 5- 11 ɤɥɚɫɫɚ  
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ  
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɬɟɫɬɟ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɭɚɥɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥ-
ɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɡɚɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɢɯ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɤɨɥɨɧɤɚɦɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜ ɛɥɚɧɤɟ ɨɬɜɟ-
ɬɚ. ɇɚ ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 5-7 ɫɟɤɭɧɞ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɤ 
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɦɟ, ɨɧ ɟɝɨ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ. ɍɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɪɟ-
ɛɟɧɨɤ ɝɨɬɨɜ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɱɬɟɧɢɸ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ.  

Ɍɟɤɫɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

1. ȼɵɤɨɪɦɢɥ ɡɦɟɣɤɭ ɧɚ ɫɜɨɸ ɲɟɣɤɭ.  
2. ɋɨɛɪɚɥɫɹ ɠɢɬɶ, ɞɚ ɜɡɹɥ ɢ ɩɨɦɟɪ.  
3. Ɉɬ ɫɭɞɶɛɵ ɧɟ ɭɣɞɟɲɶ.  
4. ȼɫɹɤɨɦɭ ɦɭɠɭ ɫɜɨɹ ɠɟɧɚ ɦɢɥɟɟ.  
5. Ɂɚɝɨɪɟɥɚɫɶ ɞɭɲɚ ɞɨ ɜɢɧɧɨɝɨ ɤɨɜɲɚ.  
6. Ɂɞɟɫɶ ɛɵ ɭɦɟɪ, ɚ ɬɚɦ ɛɵ ɜɫɬɚɥ.  
7. Ȼɟɞɭ ɧɟ ɡɨɜɭɬ, ɨɧɚ ɫɚɦɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ.  
8. Ʉɨɥɢ ɭ ɦɭɠɚ ɫ ɠɟɧɨɸ ɥɚɞ, ɬɨ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɢ ɤɥɚɞ.  
9. Ʉɬɨ ɩɶɟɬ, ɬɨɬ ɢ ɝɨɪɲɤɢ ɛɶɟɬ.  
10. Ⱦɜɭɯ ɫɦɟɪɬɟɣ ɧɟ ɛɵɜɚɬɶ, ɚ ɨɞɧɨɣ ɧɟ ɦɢɧɨɜɚɬɶ.  
11. ɋɢɞɹɬ ɜɦɟɫɬɟ, ɚ ɝɥɹɞɹɬ ɜɪɨɡɶ.  
12. ɍɬɪɨɦ ɛɵɥ ɦɨɥɨɞɟɰ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɦɟɪɬɜɟɰ.  
13. ȼɢɧɨ ɭɦɭ ɧɟ ɬɨɜɚɪɢɳ.  
14. Ⱦɨɛɪɨɸ ɠɟɧɨɸ ɢ ɦɭɠ ɱɟɫɬɟɧ.  
15. Ʉɨɝɨ ɠɢɡɧɶ ɥɚɫɤɚɟɬ, ɬɨɬ ɢ ɝɨɪɹ ɧɟ ɡɧɚɟɬ.  
16. Ʉɬɨ ɧɟ ɪɨɞɢɬɫɹ, ɬɨɬ ɢ ɧɟ ɭɦɪɟɬ.  
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17. ɀɟɧɚ ɧɟ ɥɚɩɨɬɶ, ɫ ɧɨɝɢ ɧɟ ɫɛɪɨɫɢɲɶ.  
18. ȼ ɦɢɪɟ ɠɢɬɶ - ɫ ɦɢɪɨɦ ɛɵɬɶ.  
19. ɑɚɣ ɧɟ ɜɨɞɤɚ, ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɜɵɩɶɟɲɶ.  
20. ȼ ɫɨɝɥɚɫɧɨɦ ɫɬɚɞɟ ɜɨɥɤ ɧɟ ɫɬɪɚɲɟɧ.  
21. ȼ ɬɟɫɧɨɬɟ, ɞɚ ɧɟ ɜ ɨɛɢɞɟ.  
22. Ƚɨɪɚ ɫ ɝɨɪɨɸ ɧɟ ɫɨɣɞɟɬɫɹ, ɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 

ɫɬɨɥɤɧɟɬɫɹ.  
23. ɀɢɡɧɶ ɧɚɞɨɤɭɱɢɥɚ, ɚ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ.  
24. Ȼɨɥɹɱɤɚ ɦɚɥɚ, ɞɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɜɟɥɢɤɚ.  
25. ɇɟ ɠɚɥɶ ɜɢɧɚ, ɚ ɠɚɥɶ ɭɦɚ.  
26. ȼɜɨɥɸ ɧɚɟɲɶɫɹ, ɞɚ ɜɜɨɥɸ ɧɟ ɧɚɠɢɜɟɲɶɫɹ.  
27. ɀɢɡɧɶ ɩɪɨɠɢɬɶ - ɱɬɨ ɦɨɪɟ ɩɟɪɟɩɥɵɬɶ: ɩɨɛɚɪɚɯɬɚ-

ɟɲɶɫɹ, ɞɚ ɢ ɤɨ ɞɧɭ.  
28. ȼɫɹɤɢɣ ɪɨɞɢɬɫɹ, ɞɚ ɧɟ ɜɫɹɤɢɣ ɜ ɥɸɞɢ ɝɨɞɢɬɫɹ.  
29. Ⱦɪɭɝɢɯ ɧɟ ɫɭɞɢ, ɧɚ ɫɟɛɹ ɩɨɝɥɹɞɢ.  
30. ɏɨɪɨɲɨ ɬɨɦɭ ɠɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɧɟ ɨ ɱɟɦ ɫɭɞɢɬɶ.  
31. ɀɢɜɟɬ - ɧɟ ɠɢɜɟɬ, ɚ ɩɪɨɠɢɜɚɬɶ - ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ.  
32. ȼɫɟ ɜɞɪɭɝ ɩɪɨɩɚɥɨ, ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɢɣ ɥɟɞ.  
33. Ȼɟɡ ɤɨɩɟɣɤɢ ɪɭɛɥɶ ɳɟɪɛɚɬɵɣ.  
34. Ȼɟɡ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɤɨɧɶ ɤɨɪɨɜɚ.  
35. ɇɟ ɦɟɫɬɨ ɤɪɚɫɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɱɟɥɨɜɟɤ - ɦɟɫɬɨ.  
36. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɤɪɚɫɢɬ.  
37. ȼɥɟɬɟɥ ɨɪɥɨɦ, ɚ ɩɪɢɥɟɬɟɥ ɝɨɥɭɛɟɦ.  
38. ɏɨɪɨɲɨ ɬɨɦɭ ɳɟɝɨɥɹɬɶ, ɭ ɤɨɝɨ ɞɟɧɟɠɤɢ ɡɜɟɧɹɬ.  
39. ȼ ɭɛɨɪɤɟ ɢ ɩɟɧɶ ɯɨɪɨɲ.  
40. Ⱦɨɯɨɞ ɧɟ ɠɢɜɟɬ ɛɟɡ ɯɥɨɩɨɬ.  
41. ɇɚɲɥɚ ɤɨɫɚ ɧɚ ɤɚɦɟɧɶ.  
42. ɇɟɥɚɞɵ ɞɚ ɫɜɚɪɵ ɯɭɠɟ ɩɨɠɚɪɚ.  
43. Ɂɚɩɥɚɬɢ ɝɪɨɲ, ɞɚ ɩɨɫɚɞɢ ɜ ɪɨɠɶ - ɜɨɬ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲ!  
44. Ʉɬɨ ɫɨɥɨɦɭ ɩɨɤɭɩɚɟɬ, ɚ ɤɬɨ ɢ ɫɟɧɨ ɩɪɨɞɚɟɬ.  
45. ɋɟɞɢɧɚ ɛɨɛɪɚ ɧɟ ɩɨɪɬɢɬ.  
46. Ȼɟɲɟɧɨɦɭ ɞɢɬɹɬɢ ɧɨɠɚ ɧɟ ɞɚɜɚɬɢ.  
47. ɇɟ ɝɨɞɵ ɫɬɚɪɹɬ, ɚ ɠɢɡɧɶ.  
48. ȼ ɞɨɥɝɚɯ ɤɚɤ ɜ ɲɟɥɤɚɯ.  
49. Ȼɪɚɧɢɫɶ, ɚ ɧɚ ɦɢɪ ɫɥɨɜɨ ɨɫɬɚɜɥɹɣ.  
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50. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɫɟɞɨɦɭ ɧɟ ɭɤɚɡ.  
51. Ⱥ ɧɚɦ ɱɬɨ ɱɟɪɬ, ɱɬɨ ɛɚɬɶɤɚ.  
52. Ɇɨɹ ɯɚɬɚ ɫ ɤɪɚɸ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɧɚɸ.  
53. Ʌɟɠɚɱɟɝɨ ɧɟ ɛɶɸɬ.  
54. ɑɬɨ ɜ ɥɨɛ, ɱɬɨ ɩɨ ɥɛɭ - ɜɫɟ ɟɞɢɧɨ.  
55. ȼɫɟ ɥɸɞɢ ɤɚɤ ɥɸɞɢ, ɚ ɬɵ ɲɢɲ ɧɚ ɛɥɸɞɟ.  
56. ɍɱɟɧɶɟ ɫɜɟɬ, ɚ ɧɟ ɭɱɟɧɶɟ - ɬɶɦɚ.  
57. ɂ ɦɟɞɜɟɞɶ ɢɡ ɡɚɩɚɫɭ ɥɚɩɭ ɫɨɫɟɬ.  
58. ɀɢɪɟɧ ɤɨɬ, ɤɨɥɶ ɦɹɫɨ ɧɟ ɠɪɟɬ.  
59. ȼɵɧɨɲɟɧɧɚɹ ɲɭɛɚ ɧɟ ɝɪɟɟɬ.  
60. ɋɨɜɟɫɬɶ ɫɩɚɬɶ ɧɟ ɞɚɟɬ.  
61. ȼɚɥɢ ɫ ɛɨɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɭɸ.  
62. Ɇɚɥ, ɞɚ ɝɥɭɩ - ɡɚ ɬɨ ɢ ɛɶɸɬ.  
63. ɇɟ ɜ ɛɨɪɨɞɟ ɱɟɫɬɶ - ɛɨɪɨɞɚ ɢ ɤɨɡɥɚ ɟɫɬɶ.  
64. Ɉɞɧɨ ɡɨɥɨɬɨ ɧɟ ɫɬɚɪɟɟɬɫɹ.  
65. ɇɚɲ ɩɨɫɬɪɟɥ ɜɟɡɞɟ ɩɨɫɩɟɥ.  
66. Ɇɭɯɭ ɛɶɸɬ ɡɚ ɧɚɡɨɣɥɢɜɨɫɬɶ.  
67. ɇɚɞɨɟɥ ɝɨɪɲɟ ɝɨɪɶɤɨɣ ɪɟɞɤɢ.  
68. ɀɢɜɟɬ ɧɚ ɲɢɪɨɤɭɸ ɧɨɝɭ.  
69. Ʌɟɝɤɚ ɧɨɲɚ ɧɚ ɱɭɠɨɦ ɩɥɟɱɟ.  
70. ɇɟ ɜ ɫɜɨɢ ɫɚɧɢ ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ.  
71. ɑɭɠɚɹ ɨɞɟɠɞɚ - ɧɟ ɧɚɞɟɠɞɚ.  
72. ȼɵɫɨɤɨ ɥɟɬɚɟɲɶ, ɞɚ ɧɢɡɤɨ ɫɚɞɢɲɶɫɹ.  
73. Ⱦɜɭɦ ɝɨɫɩɨɞɚɦ ɧɟ ɫɥɭɠɚɬ.  
74. Ɇɹɝɤɨ ɫɬɟɥɟɬ, ɞɚ ɬɜɟɪɞɨ ɫɩɚɬɶ.  
75. Ɂɚ ɨɞɧɨɝɨ ɛɢɬɨɝɨ ɞɜɭɯ ɧɟɛɢɬɵɯ ɞɚɸɬ.  
76. Ɂɚ ɯɭɞɵɟ ɞɟɥɚ ɫɥɟɬɢɬ ɢ ɝɨɥɨɜɚ.  
77. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɭɦɟɟɬ, ɞɚ ɧɟ ɫɦɟɟɬ.  
78. Ʉɬɨ ɞɨ ɞɟɧɟɝ ɨɯɨɱ, ɬɨɬ ɧɟ ɫɩɢɬ ɢ ɜɫɸ ɧɨɱɶ.  
79. Ʉɚɛɵ ɧɟ ɞɵɪɤɚ ɜɨ ɪɬɭ, ɬɚɤ ɛɵ ɜ ɡɨɥɨɬɟ ɯɨɞɢɥ.  
80. Ʉɪɚɫɢɜ ɜ ɫɬɪɨɸ, ɫɢɥɟɧ ɜ ɛɨɸ.  
81. Ƚɨɪɢ ɜɫɟ ɫɢɧɢɦ ɩɥɚɦɟɧɟɦ.  
82. Ȼɚɪɚɧɵ ɭɦɟɸɬ ɠɢɬɶ: ɭ ɧɢɯ ɫɚɦɚɹ ɩɚɪɲɢɜɚɹ ɨɜɰɚ ɜ 

ɤɚɪɚɤɭɥɟ ɯɨɞɢɬ.  
83. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɬɨ ɧɚ ɱɬɨ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ.  



58 

 

84. ɇɚ ɩɬɢɱɶɢɯ ɩɪɚɜɚɯ ɜɵɫɨɤɨ ɜɡɥɟɬɢɲɶ.  
85. ȼɡɹɥɫɹ ɡɚ ɝɭɠ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɞɸɠ. 

  

Ȼɥɚɧɤ ɨɬɜɟɬɨɜ 
 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ «+» ɜ ɝɪɚɮɭ ɫ ɬɟɦɨɣ 

ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ  

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ  

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ  

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ  

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ  

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ  

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, 
ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ  
 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɥɚɧɤɚ ɩɨɞɫɱɢ-
ɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɦɟɬɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ. Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɬɟɪ-
ɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɚɛɥɢɰ. Ɉ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɭ-
ɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨ-
ɥɨɧɤɟ "Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ". Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɞɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɚɯ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɤɚɤ ɨ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɜɥɢɹ-
ɸɳɢɯ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  

 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 
 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 5-7 ɤɥɚɫɫ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 13-15 Ȼɨɥɟɟ 15 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 10-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 13-15 Ȼɨɥɟɟ 15 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 16-17 Ȼɨɥɟɟ 17 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 10-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 12-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 12-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

12-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 15-18 Ȼɨɥɟɟ 18 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
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Ⱦɟɜɨɱɤɢ 5-7 ɤɥɚɫɫ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 
Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 10-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 9-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 12-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 15-17 Ȼɨɥɟɟ 17 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 10-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 13-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 12-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

13-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

12-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 15-18 Ȼɨɥɟɟ 18 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ  
 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 8-9 ɤɥɚɫɫ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 13-15 Ȼɨɥɟɟ 15 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 16-18 Ȼɨɥɟɟ 18 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 10-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

12-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

10-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 14-16 Ȼɨɥɟɟ 16 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ  
 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ 8-9 ɤɥɚɫɫ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 13-14 Ȼɨɥɟɟ 14 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 16-17 Ȼɨɥɟɟ 17 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 9-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 
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Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 15-16 Ȼɨɥɟɟ 16 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ  
 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 10-11 ɤɥɚɫɫ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 10-11 Ȼɨɥɟɟ 11 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 8-10 Ȼɨɥɟɟ 10 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 13-15 Ȼɨɥɟɟ 15 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 18-20 Ȼɨɥɟɟ 20 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 7-8 Ȼɨɥɟɟ 8 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

11-12 Ȼɨɥɟɟ 12 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 19-23 Ȼɨɥɟɟ 23 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ  
 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ 10-11 ɤɥɚɫɫ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 9 Ȼɨɥɟɟ 9 

ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ 8-10 Ȼɨɥɟɟ 10 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 13-15 Ȼɨɥɟɟ 15 

Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 18-20 Ȼɨɥɟɟ 20 

Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ 7-8 Ȼɨɥɟɟ 8 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɧɟɭɪɹɞɢɰɵ 12-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɉɨɬɟɪɹ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɥɢɜɨɫɬɢ 

12-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

ɒɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 

11-13 Ȼɨɥɟɟ 13 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 22-25 Ȼɨɥɟɟ 25 

* ɉɪɚɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɱɢɫɥɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɞɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ  
 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɦ-
ɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨɥɨɧɤɟ "Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ", ɚ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɮɚɤɬɨɪɟ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ.  

ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɥɨɧɤɢ "Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɢɡ ɠɢɡɧɢ" 
ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɜɵ-
ɫɨɤ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ-
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ɧɵɯ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɤɚɯ, ɤɚɤ ɨ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɜɥɢ-
ɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  

 

 

Ɇɟɬɨɞ ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ 
 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ: 

Ɂɚɜɬɪɚ ɹ…  
Ʉɨɝɞɚ ɹ ɡɚɤɨɧɱɭ ɲɤɨɥɭ… 

ɇɚɫɬɭɩɢɬ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ… 

ə ɯɨɱɭ ɠɢɬɶ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ… 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 
ɠɢɡɧɢ. 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «Ʉɚɪɬɚ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ» 

(ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ Ʌ.Ȼ. ɒɧɟɣɞɟɪ) 
 

ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫ-
ɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

Ʉɚɪɬɚ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ 
 

Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɇɟ ɜɵɹɜɥɟɧ 
ɋɥɚɛɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧ 

ɋɢɥɶɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧ 

I. Ȼɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ 

1. Ɋɚɧɟɟ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ  – 0,5 +2 +3 

2. ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɭ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ  – 0,5 +1 +2 

3. Ɋɚɡɜɨɞ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  – 0,5 +1 +2 

4. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɟɩɥɚ ɜ ɫɟɦɶɟ  – 0,5 +1 +2 

5. ɉɨɥɧɚɹ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +1 

II. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

Ⱥ — ɜɢɞ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ: 
1. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ (ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ)  

– 0,5 +0,5 +1 

2. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ ɝɪɭɩ-
ɩɨɣ  

– 0,5 +0,5 +1 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ, ɞɪɭɡɶɹɦɢ  

– 0,5 +0,5 +1 

4. ȼɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɹɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ  

– 0,5 +0,5 +1 

Ȼ — ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 
5. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɫɭɢɰɢɞɚ  – 0,5 +2 +3 
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ȼ — ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 
6. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɪɚɧɟɟ  – 0,5 +0,5 +1 

7. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɨɬɹɝɨɳɟɧ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ (ɭɱɟɛɚ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɚɹ 
ɥɸɛɨɜɶ)  

— 0,5 +0,5 +1 

8. ɇɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɣ ɢɫɯɨɞ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɢ, ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ  

– 0,5 +0,5 +1 

Ƚ — ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 
9. ɑɭɜɫɬɜɨ ɨɛɢɞɵ, ɠɚɥɨɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ  – 0,5 +1 +2 

10. ɑɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɛɟɫɫɢɥɢɹ, ɚɩɚɬɢɹ  – 0.5 +1 +2 

11. ɑɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ  

– 0.5 +0,5 +2 

III. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

Ⱥ — ɜɨɥɟɜɚɹ ɫɮɟɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: 
1. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ  

– 1 +0,5 +1 

2. Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +1 

3. ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +1 

4. ɋɢɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɜɨɟɣ 
ɰɟɥɢ  

– 1 +0,5 +1 

Ȼ — ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: 
5. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ, ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +2 

6. Ⱦɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +1 

7. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɜɹɡɤɨɫɬɶ («ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɟ» ɧɚ 
ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ)  

– 0,5 +1 +2 

8. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ  – 0,5 +2 +3 

9. ɂɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +2 

10. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɛɥɢɡɤɢɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ  

– 0,5 +0,5 +2 

11. ɇɢɡɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ  

– 0,5 +0,5 +1,5 

12. Ȼɟɫɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɨɫɬɶ  – 0,5 +0,5 +1,5 
 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɦɦɚ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɢɠɟ ɲɤɚɥɨɣ: 

ɦɟɧɟɟ 9 ɛɚɥɥɨɜ — ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ; 
9–15,5 ɛɚɥɥɨɜ — ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 
ɛɨɥɟɟ 15,5 ɛɚɥɥɚ — ɪɢɫɤ ɫɭɢɰɢɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ. 
ȼɵɹɜɢɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ «ɤɚɪɬɵ ɪɢɫɤɚ» ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ 

ɩɨɩɵɬɤɚɦ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜ 
ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɱɭɬɤɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɥɟɣɲɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɟɜɵɲɚ-
ɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɡɧɚɤɢ 
ɛɟɞɵ) ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ, ɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚ-
ɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɢɥɢ ɜɪɚɱɭ-ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ ɡɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. 
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Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

(Ʌ.Ȼ. ɒɧɟɣɞɟɪ) 
 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɫɫɢɣ. ɋɨ ɫɬɚɪɲɢɦɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɞɧɨɣ-ɞɜɭɯ ɜɫɬɪɟɱ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɫɫɢɢ — ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɱɚɫɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɦɟɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɍɫɩɟɯ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ƚɪɭɩɩɨɜɨɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɛɵɥɨ ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɧɨ. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɝɪ, ɦɨɡɚɢɤ ɢ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɜɥɟɱɶ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɋɚɦ ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɪɟɛɹɱɥɢɜɵɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢ ɜɟɫɟɥɵɦ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵ ɢ ɪɨɥɟɜɵɟ 
ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɨɰɟɧɤɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟ-
ɛɟɧɨɤ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɫɜɨɢɯ ɷɦɨɰɢɹɯ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɨɛɢ-
ɪɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɛɨɪɨɜ. 

1. Ɂɚɤɨɧɱɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

ə ɜɟɫɟɥɸɫɶ, ɤɨɝɞɚ… 

Ɇɧɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɪɭɫɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ.  
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ, ɤɨɝɞɚ... 
ɑɬɨ ɦɟɧɹ ɛɟɫɢɬ, ɬɚɤ ɷɬɨ... 
Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ... 
ɇɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɦɟɧɹ... 
Ɍɨ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɝɨ ɢɪɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ 
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ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. 

 

2. ɋɨɱɢɧɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢɡ ɠɭɪɧɚɥɚ ɢɥɢ 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɢɩɚ: 

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɟ? 

Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢ-
ɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-

ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ: 
• Ʉɚɤ ɨɧɚ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ? 

• Ʉɚɤ ɷɬɚ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɞɟɜɨɱɤɚ ɜɵɣɞɟɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ? 

• Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɭɦɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ? 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɚ ɞɟɬɢ ɟɝɨ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɸɬ ɢɥɢ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɩɭɫɤɢ. 

 

3. Ɋɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸ ɜɨ-
ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɋɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɪɨɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɢɛɤɨ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 

4. «ɂɝɪɚ ɜ ɱɭɜɫɬɜɚ» 

Ⱦɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɪɢɡɢɫɚ (ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɦ 
ɬɪɚɜɦɭ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɢ ɞɪ.) ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɪɚɡɞɚɟɬ 
ɞɟɬɹɦ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɱɭɜɫɬɜ. Ɇɚɥɵɲɚɦ, ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɦ ɱɢɬɚɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɲɟ-
ɩɨɬɨɦ ɷɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɟ ɧɚ ɟɝɨ ɤɚɪ-
ɬɨɱɤɟ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɢ ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɞɨɝɚɞɤɭ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪɵ: 
• ɪɢɫɭɧɤɢ ɥɢɰ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ; 
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• ɞɟɬɢ ɪɢɫɭɸɬ ɥɢɰɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ; 
• ɜɟɞɭɳɢɣ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɞɟɬɢ ɨɬ-

ɝɚɞɵɜɚɸɬ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɟɝɨ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ; 

• ɞɟɬɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɭɦɟɫɬɧɵɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹɯ: ɤɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɨɞɚɪɤɚ ɢɥɢ ɧɚɞ ɧɢɦ 
ɫɦɟɸɬɫɹ. 

 

5. ɂɝɪɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɢ ɞɟɬɢ 
ɜɫɥɭɯ ɪɚɫɫɭɠɞɚɸɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɟɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜɚɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ ɢɪɪɚɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, 
ɩɨɦɨɝɚɸɳɭɸ ɫɨɜɥɚɞɚɬɶ ɫ ɤɪɢɡɢɫɨɦ (ɬɪɚɜɦɨɣ ɢ ɞɪ.). ȼɚɠɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚ-
ɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɚɤ ɤɨɧɬɚɤɬ ɝɥɚɡɚɦɢ, 
ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. 

ɂɬɚɤ, ɩɨɞɜɟɞɟɦ ɢɬɨɝɢ. 
ȼ ɠɢɡɧɢ ɟɫɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɢɯ 

ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɶ. ɉɟɪɟɠɢɬɶ – ɡɧɚɱɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɩɟ-
ɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɢ ɛɵɬɢɟɦ ɞɥɹ «ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ».  

ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɵɬɶ ɫɚ-
ɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɚɹ ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ɇɚɞɨ ɛɟɫ-
ɫɬɪɚɲɧɨ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɫɬɶ, ɚ ɢɧɨ-
ɝɞɚ ɢ ɧɟɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɬɨɞ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ: ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ 
ɩɪɹɦɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

ȼɚɲɢ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɜ ɜɚ-
ɲɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɟɣɱɚɫ. ȼɵ ɜɨɥɶɧɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 
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ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɫɭɛɴɟɤɬɚ (ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ) ɢɥɢ ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬ, ɷɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬ ɜɚɲɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ȼɚɲɟ ɩɪɨɲɥɨɟ – ɛɨɝɚɬɟɣɲɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
ɑɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɫɥɭɠɢɥ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɟɝɨ 
ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɠɢɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɥɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɟ. ɉɨɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɫɜɨɸ ɚɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɸ, ɢ 
ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɨɛɧɨɜɥɟɧɧɵɦ (Ɏ.ȿ. ȼɚɫɢɥɸɤ).  

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ ɩɨɢɫɤɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɪɢ-
ɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ȼ.Ʉ. Ɂɚɪɟɰɤɢɣ). ɗɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɢɫɤɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɮɨɪ-
ɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟ-
ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ.  
• ɉɪɚɜɢɥɨ 1. ɑɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɞɨ ɯɨɬɟɬɶ ɟɟ ɪɟɲɢɬɶ. 
• ɉɪɚɜɢɥɨ 2. ɑɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɞɨ ɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
• ɉɪɚɜɢɥɨ 3. ɑɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɞɨ ɟɟ ɪɟɲɚɬɶ. 
• ɉɪɚɜɢɥɨ 4. ɑɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɞɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɸ. 
• ɉɪɚɜɢɥɨ 5. ɑɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɞɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɩɨɦɟɯɟ ɩɭɬɶ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ. 

 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɬɟɪɹ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɭɬɪɚɬɚ ɜɟɪɵ ɜ ɭɫɩɟɯ, «ɨɛɨɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ» ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱɢ ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɩɨɦɟɯɚɯ ɩɭɬɶ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  

 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝ 

(ɉɟɪɝɚɦɟɧɳɢɤ) 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɮɨɪ-

ɦɭ ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ, ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ-
ɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɟ, ɤɪɢɡɢɫɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ.  
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ɐɟɥɶ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ – ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ:  

1. «ɉɪɨɪɚɛɨɬɤɚ» ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ, ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜ. 

2. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: 
ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɟɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɢ ɢɦ ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ. 

3. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɹ. 

4. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

5. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ): ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɤɪɢɡɢɫɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɩɨɞɟ-
ɥɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɫɜɨɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ.  

6. Ɇɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ ɭɫɢ-
ɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɫɨɥɢɞɚɪɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɹ.  

7. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɸ ɬɟɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɥɢ ɪɟɚɤ-
ɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɧɟɞɟɥɶ.  

8. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɢɧɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɤɭɞɚ ɢ 
ɤ ɤɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.  

ɍɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜ ɧɟɣ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɭɝɪɨɡɵ ɢ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɧɟɣ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɉɪɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɱɚ-
ɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʉɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɟ-
ɞɭɳɟɦɭ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɨɩɵɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 
ɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɦɢ ɝɨɪɟ, 
ɫɬɪɚɯ, ɬɪɟɜɨɝɭ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɫɢɦɩ-
ɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɝɨ-
ɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɣ ɭ ɱɥɟɧɨɜ 
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ɝɪɭɩɩɵ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɷɦɩɚɬɢɣɧɨɝɨ ɫɥɭɲɚɧɢɹ. Ɋɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɨɞɢɧ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɜ.  

ɋɟɪɞɰɟɜɢɧɚ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ – ɮɚɫɢɥɢɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨ-
ɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɝɨɜɨɪɟɧɢɟ, ɫɥɭɲɚɧɢɟ, 
ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɫɬɤɟ ɞɧɹ ɢ 
ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɞɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɱɥɟɧɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɭɦɟɧɢɣ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɪɭɩɩɨ-
ɜɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɡɧɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɢ-
ɧɚɦɢɤɢ ɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɮɚ-
ɫɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɜɧɟ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɝɞɟ ɢɞɟɬ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ 
ɱɚɫɬɢ ɢ ɫɟɦɶ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɮɚɡ.  

ɑɚɫɬɶ ɩɟɪɜɚɹ – ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɢɡɦɟ-
ɪɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫɚ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɜɜɨɞɧɭɸ 
ɮɚɡɭ, ɮɚɡɭ ɮɚɤɬɨɜ, ɮɚɡɭ ɦɵɫɥɟɣ, ɮɚɡɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
ɑɚɫɬɶ ɜɬɨɪɚɹ – ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ – ɫɨ-
ɫɬɨɢɬ ɢɡ ɮɚɡɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ.  
ɑɚɫɬɶ ɬɪɟɬɶɹ – ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ, 
ɮɚɡɚ ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  

ȼɜɨɞɧɚɹ ɮɚɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚ-
ɝɚɟɬ ɭɦɟɥɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦ-
ɫɬɜɚ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɇɚ ɜɜɟɞɟ-
ɧɢɟ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 15 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɜɜɨɞɧɨɣ ɮɚɡɵ ɜɟ-
ɞɭɳɢɣ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ, 
ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɜɫɬɪɟɱɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɨɛɨ-
ɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟ-
ɧɢɹ.  
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Ɏɚɡɚ ɮɚɤɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɚɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɪɚɬɤɨɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɧɰɢɞɟɧɬɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɢɫɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɭɜɢɞɟɥɢ ɨɛ-
ɫɭɠɞɚɟɦɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɢ ɤɚɤɨɜɚ ɛɵɥɚ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɨɳ-
ɪɹɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɩɪɨɹɫɧɢɬɶ ɢ ɨɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɮɚɤɬɨɜ ɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɚɡɦɚɯɨɦ ɢɧɰɢɞɟɧɬɚ ɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɬ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢɥɢ ɠɟ ɧɚɥɢ-
ɱɢɟ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɢɯ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɛɵɬɢɣ. 

Ɏɚɡɚ ɦɵɫɥɟɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɚɡɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵ-
ɫɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȼɨɩɪɨɫɵ, ɨɬɤɪɵɜɚ-
ɸɳɢɟ ɷɬɭ ɮɚɡɭ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ: «Ʉɚɤɢɦɢ ɛɵɥɢ ɜɚ-
ɲɢ ɩɟɪɜɵɟ ɦɵɫɥɢ? Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ? Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɜɨɡɜɪɚ-
ɬɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ? Ʉɨɝɞɚ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵ-
ɦɢ?»  

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɨɣ ɮɚɡɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɝɨɜɨɪɟɧɵ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫɨɛɵɬɢɹ. ȼɨ-
ɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɭɞɭɬ ɡɚɞɚɧɵ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

«Ʉɚɤɨɜɵ ɛɵɥɢ ɜɚɲɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 
ɜɨɤɪɭɝ ɜɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɛɵɬɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ? ɑɬɨ 
ɜɵ ɫɥɵɲɚɥɢ, ɜɢɞɟɥɢ?» ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɢ ɢɯ 
ɭɫɬɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɦɨɳɧɵɦ ɢɯ ɪɚɡɪɭɲɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɟɳɟ ɢ ɜɟɪɛɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɪɚɦɨɤ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ.  

Ɏɚɡɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɮɚɡɵ 
ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɱɚɫɬɨ ɫɚɦɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨ-
ɞɢɥɚ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɥɸɞɹɦ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧ-
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ɧɵɯ. ɗɬɨ ɫɧɢɡɢɬ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 
ɱɭɜɫɬɜ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɨ ɩɟɪɟɠɢɬɵɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɭ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɯɨɠɟɫɬɢ, ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ƚɪɭɩɩɨɜɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɫɧɢɦɚɸɳɟɟ ɭɧɢɤɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ. ȼɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɨɛɳɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɬɚɤɢɦɢ: «Ʉɚɤ ɜɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɫɨɛɵɬɢɟ?»; «ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɛɵɥɨ ɫɚɦɵɦ ɭɠɚɫɧɵɦ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ?»; «ɉɟɪɟɠɢ-
ɜɚɥɢ ɥɢ ɜɵ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɚɧɶɲɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɩɨɞɨɛɧɨɟ?»; 
«ɑɬɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɝɪɭɫɬɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɚ, ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɫɬɪɚɯɚ?»; «Ʉɚɤ ɜɵ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɤɨ-
ɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɷɬɨ ɫɨɛɵɬɢɟ?». 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɚɦɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ. ɉɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧ-
ɝɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɤɨɦɦɭ-
ɧɢɤɚɰɢɹɯ, ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɧɚɪɭ-
ɲɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɤɪɢɬɢɰɢɡɦ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ? Ⱦɟɥɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟ-
ɛɪɢɮɢɧɝɚ — ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɸɬ, ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɫɨɛɵɬɢɹ.  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɞɟɛɪɢɮɢɧɝɚ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɧɢ-
ɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɥ ɡɚɩɢɫɶ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɡɚɩɢɫɢ, ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɛɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɧɰɢɞɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ⱥɤɰɟɧɬ 
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ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
«ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɧɚ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ». 
ȼɚɠɧɨ ɡɞɟɫɶ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɮɚɡɟ ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɥɚ-
ɧɢɪɭɟɬɫɹ ɛɭɞɭɳɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ, ɧɚɦɟ-
ɱɚɸɬɫɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

(ȼ.Ƚ. Ȼɚɥɚɤɢɪɟɜ ɢ Ʌ. Ⱦɨɞɫɨɧ.) 
(ɜ 2-ɯ ɱɚɫɬɹɯ: ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɚɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ) 

 

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɜɫɬɪɟɱɢ-ɫɟɫɫɢɢ ɫ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

Ɍɟɦɵ ɫɟɫɫɢɣ: «Ɍɢɩɵ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ», «ɋɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ», 
«ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ» ɢ ɞɪ. 

ȼɫɬɪɟɱɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɰɟɧɚɪɢɸ: 
1) ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ 

ɬɟɦɵ; 
2) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ; 
3) ɨɛɦɟɧ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ «ɛɚɧɤ ɢɫɬɨɪɢɣ», ɨɬɪɚ-

ɠɚɸɳɢɯ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɥɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨ-
ɪɢɸ) ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ, ɷɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɲɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɫɫɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɸ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟ-
ɧɢɸ ɢɫɬɨɪɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɟɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ 
ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɡɚɩɢɫɶɸ ɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɟɫɫɢɢ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɹɫ-
ɧɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɛɵ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨ-
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ɥɟɧɢɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨ-
ɢɡɨɲɥɢ ɜ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɢɡ-
ɜɟɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɵɹɜ-
ɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜ 12 ɥɟɬ: ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟ-
ɠɢɜɚɧɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – 30 %, 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦɨɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɢɯ ɩɨɬɟɪɹ, ɫɦɟɪɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ) – 30 %, ɭɱɢɬɟɥɟɦ – 15 %. 

 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɟ ɫɟɫɫɢɢ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɜ ɮɨɪɦɟ «ə-ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɩɫɢɯɨɞɪɚɦɵ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɚɦɢ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ: ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ; ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ-
ɝɨ ɞɢɚɥɨɝɚ; ɫɚɦɨɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɪ. (ɉ. Ɍɟɩɩɟɪɜɚɣɧ) ɢɥɢ 
ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ (ȿ. Ɇɢɧɞɟɥɶɦɚɧ, ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧ), ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ-
ɩɢɢ, ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ «ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɞɨɜɟ-
ɪɢɹ».  

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɹɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟ-
ɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«Ʉɬɨ ə?» 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ 20 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɦɟɫɬɨɢɦɟɧɢɹ «ə». ɉɢɫɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ. 

1. ə… 

2. ə… 

3. ə… ɂ ɬ.ɩ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɢ ɤɟɦ ɜɵ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ. 
ɇɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɪɨɤɟ ɜɵ ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ «ə»? ɑɬɨ ɜɚɦ ɦɟɲɚɥɨ? Ʉɚɤɢɟ ɪɨɥɢ, ɯɚ-
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ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵ ɫɬɚɥɢ ɩɢɫɚɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɫɟɛɹ, 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ? 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ» 

Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɪɢɡɢɫɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ 
ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɇɟɪɟɲɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɦɵɫɥɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɬɪɚɬɚ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɥɢɲɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ 
ɫɬɟɪɠɧɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ «ɧɚɧɢɡɵɜɚɸɬɫɹ» ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɵɟ ɫɦɵɫɥɵ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɠɢɜɟɬ ɛɟɡ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ 
ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɟ ɩɭɫɬɨɬɵ ɢ ɧɢɤɱɟɦɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɠɢɡ-
ɧɟɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɹɡɜɢɦɵɦ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɢɥɢ ɤɚɪ-
ɬɢɧɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ.  

1. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɢɥɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ? 

2. ȿɫɥɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜɚɲ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ? 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ, 
ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɚɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɨɛ-
ɪɚɡ. ɑɬɨ ɛɵ ɯɨɬɟɥɨɫɶ «ɩɟɪɟɤɪɚɫɢɬɶ», ɫɬɟɪɟɬɶ, ɩɟɪɟɪɢɫɨ-
ɜɚɬɶ? Ʉɚɤɨɣ ɛɵ ɧɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɜɚɲɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɨ-
ɧɪɚɜɢɥɫɹ ɜɚɦ ɛɨɥɶɲɟ? ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɜɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɬɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɩɭɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ? 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«Ɇɧɟ 70 ɥɟɬ» 

ɇɚɣɞɢɬɟ ɞɨɦɚ ɭɸɬɧɨɟ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɜɚɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ. ɋɹɞɶɬɟ ɭɞɨɛɧɟɟ, ɡɚ-
ɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɹ, ɤɚɤɢɦ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɜ 70 ɥɟɬ. 
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ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬ-
ɧɨ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. 

Ʉɚɤ ɜɵ ɨɞɟɬɵ? ɑɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ? ȼ ɤɚɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ? Ʉɬɨ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ? ȼ ɤɚɤɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɜɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ? 

ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɟɦɢɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ. Ʉɚɤɢɟ ɜɚɠ-
ɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɡɜɚɬɶ? 
ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɫɟɦɢɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜ-
ɧɵɦ, ɪɚɞɢ ɱɟɝɨ ɫɬɨɢɬ ɠɢɬɶ? 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɣɬɟ. 
Ʉɚɤ ɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɣɱɚɫ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɱɬɨ-

ɛɵ ɷɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɟɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɜɚ-
ɲɟɣ ɠɢɡɧɢ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɬ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɞɟɥ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɝɥɚɜɧɨɝɨ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟ-
ɫɬɪɨɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɥɢ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɫɜɨɢ ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɰɟɧɧɨ-
ɫɬɹɦɢ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɥɧɨɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ? 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɟɣɱɚɫ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɧɭɠɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɜɚɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɢ ɜɚɠɧɵɦ, ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɦɟɧɧɨ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɢ ɜɚɠɧɨ-
ɝɨ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«ɉɪɨɠɢɬɶ ɦɟɫɹɰ» 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɫɦɵɫɥ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵ-
ɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ, 
ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɨ-
ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɚɠɧɵɟ ɜɵɜɨ-
ɞɵ. 
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɠɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɦɟ-
ɫɹɰ – ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɟɫɹɰ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ! ȼ ɞɟɧɶɝɚɯ ɜɵ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɜɩɨɥɧɟ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Ʉɚɤ ɜɵ ɩɪɨɜɟɞɟɬɟ ɫɜɨɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɟɫɹɰ? ɑɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟ-
ɬɟ ɞɟɥɚɬɶ? Ʉɭɞɚ ɜɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɫɶ? Ʉɬɨ ɛɭɞɟɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ? 
Ʉɚɤ ɜɵ ɩɪɨɜɟɞɟɬɟ ɫɜɨɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ? Ʉɚɤɢɟ ɫɥɨɜɚ ɛɭɞɭɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚ ɜɚɲɢɯ ɩɨɦɢɧɤɚɯ? ɑɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɜɚɫ? 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ – ɯɨɪɨɲɚɹ ɧɨɜɨɫɬɶ! ɋɭɞɶɛɚ ɩɨɞɚɪɢɥɚ ɜɚɦ ɟɳɟ 
ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ – ɞɟɫɹɬɶ, ɞɜɚɞɰɚɬɶ, ɫɨɪɨɤ, ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ! Ʉɚɤ ɜɵ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɬɢ ɝɨɞɵ? 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«ɉɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɝɨɞ. Ɉɬ-
ɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɪɹɞ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

1. Ʉɚɤɨɜɵ ɜɚɲɢ ɬɪɢ ɫɚɦɵɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɰɟɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɝɨɞɭ? 
ɇɚɩɢɲɢɬɟ ɢɯ. 

2. ɑɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ (ɢɥɢ ɞɨɥɠɧɵ) ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ 
ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ? 

3. ɑɬɨ ɜɵ ɭɠɟ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɰɟɥɢ? 

4. Ʉɚɤɨɣ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɫɬɚɧɟɬ ɜɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɩɨɫɥɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ? 

5. Ʉɚɤ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ? 

6. Ʉɬɨ ɛɭɞɟɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɞɨɫɬɢɝɧɟ-
ɬɟ ɫɜɨɢɯ ɰɟɥɟɣ? 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɬɟɯɧɢɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɚɦɨ-
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨ-
ɬɟɯɧɢɤɚ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ — ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɨɨɛ-
ɪɚɠɟɧɢɢ. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɠɢɡ-
ɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɨɛɪɚɡɵ ɨɧ ɩɨɦɧɢɬ, ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɜɚɠɧɨ ɢ ɞɨɪɨɝɨ ɜ ɟɝɨ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɯ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɳɭɬɢ-
ɦɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

1. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɟɪ-
ɜɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɞɧɟɣ). 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɢ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɪɚɜɢ-
ɥɢɫɶ ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɬɪɨɦ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɢɥɢ 
ɜɟɱɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 

4. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 4 ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«ɉɪɨɛɥɟɦɚ» 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɦ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ-
ɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ. 

1. Ɂɚɣɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɭɸ ɩɨɡɭ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ.  
2. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɜɨɥɧɭɟɬ ɢ ɦɭɱɚɟɬ ɜɚɫ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ. Ʉɪɚɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɫɥɨɜɚɯ. 

3. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɥɢɰɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵ ɧɟɞɚɜɧɨ 
ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɫɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɨ ɱɟɦ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɥ ɢ 
ɱɬɨ ɜɵ ɟɦɭ ɨɬɜɟɱɚɥɢ. ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ. 



77 

 

4. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɜɢ-
ɞɟɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɜɵ ɫɬɚɥɢ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɛɟ-
ɫɟɞɧɢɤɚ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɜ ɡɟɪɤɚɥɟ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɷɬɭ «ɤɚɪɬɢɧ-
ɤɭ» ɜɚɲɢɯ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢ-
ɤɨɜ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɟɫɬɶ ɭ ɧɢɯ? 
ɑɬɨ ɢɯ ɦɭɱɚɟɬ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨ-
ɥɟɜɚɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ? ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ, ɢ 
ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɜɭɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ. 

5. Ʉɨɝɞɚ ɜɚɲɚ «ɤɚɪɬɢɧɤɚ» ɪɚɫɲɢɪɢɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɞɥɹ ɜɚɫ 
ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɣ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɝɨɪɨɞɟ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɨɦ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɨɛɨ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɟɟ 
ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ ɢ ɥɸɞɹɯ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ ɝɨɪɨɞɚ, ɫɟ-
ɥɚ, ɞɟɪɟɜɧɢ. Ɋɚɫɲɢɪɹɹ ɫɜɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɬɟ-
ɩɟɪɶ ɜɫɸ ɧɚɲɭ ɩɥɚɧɟɬɭ Ɂɟɦɥɹ ɫ ɟɟ ɦɚɬɟɪɢɤɚɦɢ, ɨɤɟɚɧɚɦɢ ɢ 
ɦɢɥɥɢɚɪɞɚɦɢ ɠɢɜɭɳɢɯ ɧɚ ɧɟɣ ɥɸɞɟɣ. 

6. Ⱦɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɞɚɥɶɲɟ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ «ɤɚɪɬɢɧɤɢ»: ɩɨ-
ɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɜɫɟɣ ɧɚɲɟɣ ɋɨɥɧɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ – ɨɝɪɨɦɧɨɦ ɩɵ-
ɥɚɸɳɟɦ ɋɨɥɧɰɟ ɢ ɩɥɚɧɟɬɚɯ, ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ. 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ Ƚɚɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɟɟ 
ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨɟ «ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ» ɢ ɞɚɠɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ ɤ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜ, 
ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ Ɂɟɦɥɸ… 

7. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɷɬɨ ɩɟ-
ɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɴɹɬɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɵ Ʉɨɫɦɨɫɚ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ 
ɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɞɜɭɯ-

ɬɪɟɯ ɫɥɨɜɚɯ. 
ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɸɞɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ: 
«ə ɫɦɨɝ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɦɨɹ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɚ ɧɢɱɬɨɠɧɨ ɦɚɥɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɢ ɜɟɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ Ʉɨɫɦɨɫɨɦ!» 

ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɨ. Ɋɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ, ɪɟɚɥɶɧɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɸɳɚɹ ɭ ɧɟɝɨ, ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ ɨɝɪɨɦɧɨɣ, ɤɚɤ ɟɦɭ 
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ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɪɚɧɶɲɟ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɚɜɥɹɥɨ ɟɝɨ ɢ ɦɟɲɚɥɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚ-
ɡɭɦɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 

«ə ɭɞɢɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɨɛɳɟ ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ ɞɥɹ 
ɦɟɧɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ! Ʉɨɝɞɚ ɹ ɫɦɨɝ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɴɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɜɟɱɧɨɫɬɶ Ʉɨɫɦɨɫɚ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɹ ɧɟ ɫɦɨɝ ɟɟ ɫɮɨɪ-
ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ». 

Ɍɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɥɚ ɜɵɡɜɚɧɚ ɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɨɯɧɭɥ ɢ ɭɫɩɨɤɨ-
ɢɥɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

«Ɇɨɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɚɥɚ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɧɟ ɬɚɤɨɣ ɜɚɠɧɨɣ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɹ ɩɨɞɭɦɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɸɞɟɣ ɧɚɫɟɥɹɟɬ ɧɚɲɭ 
ɫɬɪɚɧɭ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɚɲɭ ɩɥɚɧɟɬɭ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɸɞɟɣ, ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ!» 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɛɵɥɨ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɨɞɢɧ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɬɪɚɞɚɧɢɢ. Ɉɧ ɩɨɞɭɦɚɥ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɟɫɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɜɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɫ ɷɬɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ. 

«Ɇɧɟ ɬɚɤ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜ Ʉɨɫɦɨɫɟ! ɂ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɯɨɬɟ-
ɥɨɫɶ ɧɚ Ɂɟɦɥɸ!» 

Ɍɚɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɞɢ-
ɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɜ ɦɢɪ ɝɪɟɡ ɢ 
ɮɚɧɬɚɡɢɣ. ɇɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɟɦɭ ɩɨɦɨɠɟɬ, ɧɨ ɜɨɡɜɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɧɭɠɧɨ. 

«ɍ ɦɟɧɹ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. Ɇɨɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɬɚɥɚɫɶ 
ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɍɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɧɚɱɚɥɟ, ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɢ ɜ 
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ɤɨɧɰɟ. ə ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɢɡ Ʉɨɫɦɨɫɚ». 

Ɍɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɦɧɨɝɨɦ. 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɨɝɥɨɳɟɧ ɫɜɨɟɣ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸ-
ɞɹɯ ɢ Ʉɨɫɦɨɫɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɠɟ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ ɫɨ ɫɜɨɟɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɢɥɚɦɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɟ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ. 

ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɧɹɬɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɂ ɷɬɨ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɇɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɜɫɟɦ ɢ ɜɫɟɝɞɚ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ 

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟɫɶ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɜɚɫ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɠɚɬɚɹ ɜ ɤɭɥɚɤ ɨɛɢɞɚ. 
ɇɚɩɪɹɝɢɬɟ ɪɭɤɢ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɜ ɤɢɫɬɢ, ɢ ɜɨ ɜɫɟɣ 
ɪɭɤɟ. Ɋɚɡɨɠɦɢɬɟ ɤɭɥɚɤ, ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɦɵɲɰɵ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɨɛɢɞɵ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɭɩɚɥɢ ɢ ɪɚɫɫɵɩɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ. Ɋɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɪɭ-
ɤɢ. ȼɚɲɚ ɨɛɢɞɚ ɢɫɱɟɡɥɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɶ. 
ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɧɢɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ. 

 

ɋɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɇɚɱɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
Ɋɚɡɛɟɪɢɬɟɫɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨ-
ɦɟɧɬ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɛɭɦɚɝɭ ɫ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ – ɤɚɤ ɛɭ-
ɞɟɬ ɭɞɨɛɧɟɟ. ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: «ɑɬɨ ɹ ɞɟɥɚɸ 
ɫɟɣɱɚɫ? Ɂɚɱɟɦ? ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɷɬɨ ɦɧɟ? ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɷɬɨ?» Ɂɚɧɹɬɢɹ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɤɨɹ. Ɉɬɜɟɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɢɥɢ ɧɚɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɩɪɢɧɭɠ-
ɞɟɧɢɟ, ɨɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɡɚɩɢɫɢ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɩɨɡɠɟ. 



80 

 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɡɚɞɚɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ: «ɑɬɨ ɹ ɯɨɱɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 
ɦɨɦɟɧɬ?» Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɟ ɢ ɱɬɨ ɯɨɬɢɬɟ ɞɟɥɚɬɶ, 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɚɦ ɢ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɧ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ ɬɨɠɟ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ «ɩɨɞɜɨɞɧɵɟ ɤɚɦɧɢ». ȼɵ ɦɨɠɟ-
ɬɟ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɢ, ɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɵ ɢɯ ɞɨɫɬɢɱɶ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɟɟ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɫɚ-
ɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ. 

Ⱦɟɤɥɚɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɦ, ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɧɨ 
ɢɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ (ɨɫɧɨɜɵɜɚ-
ɹɫɶ ɧɚ ɬɨɦ, ɜ ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ), ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɜɨ ɛɥɚɝɨ — ɜɚɲɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɬɶ ɜɚɲɟ ɢɦɹ. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɵɦ — 

ɛɟɡ ɱɚɫɬɢɰɵ «ɧɟ». Ʌɭɱɲɟ, ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɛɭɞɟɬ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɢ 
ɩɪɨɫɬɨɣ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶ ɨɬ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɜ 
ɱɟɦ-ɬɨ.  

 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ 

Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɧɹɬɶ ɫɟɛɹ, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɪɟ-
ɲɚɟɬ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜɵɟ ɡɚɩɢɫɢ ɢ ɨ ɱɟɦ ɛɭ-
ɞɟɬ ɩɢɫɚɬɶ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ ɥɸɞɹɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ 
ɞɧɟɜɧɢɤɨɦ, ɩɨɜɟɪɹɬɶ ɟɦɭ ɢɫɬɨɪɢɸ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ ɯɪɨɧɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɡɚɜɟɬɧɨɣ ɬɟɬ-
ɪɚɞɤɟ ɛɟɡ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɞɧɟɜɧɢɤɨɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ. Ɍɪɟɬɢɣ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ: «Ɇɟɪɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɜɟɫɨɦ» ɢɥɢ «ə 
ɜɟɞɭ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ» — ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ 
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ.  

ɉɟɪɟɱɢɬɵɜɚɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ, 
ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɧɹɬɶ ɜ ɫɟɛɟ — ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɯɨɞɧɵɯ ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɵ ɜɟɞɟɬɟ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɢ ɧɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɨ... 
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Ⱥɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɹ 

Ⱥɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɹ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɟɫɬɶ ɩɨɩɵɬɤɚ ɢɡ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟɭɞɚɱ, ɩɨɬɟɪɶ, ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɫɬɪɚɞɚ-
ɧɢɣ — ɢɡ «ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɟɞɨɛɪɨɣ» — ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ. 

ɋɜɟɪɯɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɜɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ. ȼ ɚɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɦɨɠɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɤɚɧɜɭ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɧɨ ɢ ɫɜɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ. ɉɢɫɚɬɶ ɛɢɨɝɪɚɮɢɸ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɝɨɞɧɨ ɪɚɡ 
— ɦɨɠɧɨ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. 
ɋɦɵɫɥ ɚɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɣ — ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɛɵɬɢɹɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɚ ɢ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɫɨ-
ɛɵɬɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ — ɬɨ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɚɠɧɵɦ, ɫɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɫɬɨɥ. ȼɵɞɨɯɧɢɬɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɫɜɨɟɣ ɝɨɥɨɜɟ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɤɨɫ-
ɧɭɥɫɹ ɝɪɭɞɢ. ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɪɚɫɬɹɧɭɥɢɫɶ ɦɵɲɰɵ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ, 
ɪɚɫɫɥɚɛɢɥɢɫɶ ɩɥɟɱɢ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɱɧɢɬɟ ɜɞɨɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɝɨɥɨ-
ɜɭ, ɨɬɤɢɞɵɜɚɹ ɟɟ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɝɪɭɞ-
ɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɪɚɫɩɚɯɧɭɥɚɫɶ ɢ ɡɚɩɨɥɧɢɥɚɫɶ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 

ɇɚ ɜɵɞɨɯɟ ɫɧɨɜɚ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɜɧɢɡ, ɩɨɤɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɧɟ 
ɥɹɠɟɬ ɧɚ ɝɪɭɞɶ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɬɪɢ ɪɚɡɚ... 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɡɜɟɡɞɵ ɫ ɧɟɛɚ 

ȼɚɦ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɧɚ ɲɢɪɢ-
ɧɭ ɩɥɟɱ. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɭɤɢ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣ-
ɬɟ ɢɯ ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɜɜɟɪɯ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɜɨɸ ɩɪɚɜɭɸ 
ɪɭɤɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɞɥɢɧɧɨɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɯɨɬɢɬɟ ɞɨɫɬɚɬɶ ɫ 
ɧɟɛɚ ɡɜɟɡɞɭ. ɉɨɬɨɦ ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ-
ɫɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɬɹɧɢɬɟ ɜɜɟɪɯ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, 
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ɱɬɨ ɯɨɬɢɬɟ «ɨɞɧɨɣ ɥɟɜɨɣ» ɫɯɜɚɬɢɬɶ ɡɜɟɡɞɭ ɫ ɧɟɛɚ. ɉɨɱɭɜ-
ɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɥɟɱɢ, 
ɪɭɤɢ, ɩɚɥɶɰɵ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤ ɟɳɟ ɩɚɪɭ ɪɚɡ, ɞɨɫɬɚɜɚɹ ɡɜɟɡɞɵ ɫ 
ɧɟɛɚ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɵɲɢɬɟ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ. 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

«Ɋɨɡɨɜɵɣ ɩɭɡɵɪɶ» 

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɢ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɟ ɡɚɜɟɬɧɨɟ ɠɟɥɚ-
ɧɢɟ ɢɫɩɨɥɧɢɥɨɫɶ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɟ ɟɝɨ 
ɜ ɪɨɡɨɜɵɣ ɩɭɡɵɪɶ-ɫɮɟɪɭ. ɉɨɱɟɦɭ «ɪɨɡɨɜɵɣ»? ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɷɬɨɬ ɰɜɟɬ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɬɟɩɥɨɦ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɬɶɸ. Ⱥ ɱɬɨ 
ɛɥɢɠɟ ɧɚɲɟɦɭ ɫɟɪɞɰɭ, ɱɟɦ ɠɟɥɚɧɢɹ? 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɟ ɷɬɨɬ ɩɭɡɵɪɶ ɢɡ 
ɪɭɤ. ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɥɵɜɟɬ ɩɨ 
ɧɟɛɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɠɟ ɢ ɜɨ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ, ɜɩɢɬɵɜɚɹ ɟɟ ɷɧɟɪɝɢɸ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɶɧɨ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɶ. 
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ȼɋȿɆɂɊɇȺə ɉȺɍɌɂɇȺ: 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 

ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ 

 

 

Ɋɢɫɤɢ ɢ ɭɝɪɨɡɵ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ ɦɢɪɚ 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɸ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ, ɜ ɧɚɲɢ 
ɞɨɦɚ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɬɪɟɦɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɨɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɸɧɨɣ ɚɭɞɢ-
ɬɨɪɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɩɚɭɬɢɧɵ ɨɱɟɧɶ ɜɟ-
ɥɢɤɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɫɬɚɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɡɧɚ-
ɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɢ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɚɣɬɵ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɢ ɜɟɛ-ɭɡɥɵ ɫ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɧɨ ɧɟ ɞɟɬɫɤɢɦ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɬɢ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ 
ɜ ɧɟɟ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɩɨɞɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚ, ɚ ɟɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɜ ɧɟ ɜɨɥɧɭɟɬ. ɂɯ ɝɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ – ɷɬɨ ɥɟɝɤɚɹ ɢ 
ɛɵɫɬɪɚɹ ɩɪɢɛɵɥɶ. 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. ɇɨ – 

ɤɚɤ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ – ɋɟɬɶ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɚ: ɜ ɧɟɣ 
ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɜɨɹ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɨ, ɜɪɟɞɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɢ …… ɫɦɟɪɬɶ. 

ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɸɞɹɦ ɫ ɧɟɞɨɛ-
ɪɵɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɱɢ-
ɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɞɟɬɹɦ. ȼɡɪɨɫɥɵɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɝɪɨɡ ɢ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ-
ɩɪɨɫɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ɋɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɞɧɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɨɫɜɟɳɚɟɬ-
ɫɹ ɜ ɋɆɂ. ɍɠɟ ɧɟ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɞɟɬɟɣ 
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ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɜɟɫɬ» – ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢɝɪɭ, 
ɮɢɧɚɥɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. Ɍɵɫɹɱɢ ɫɬɪɚ-
ɧɢɰ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ, ɜɢɞɟɨ- ɢ ɚɭɞɢɨ-

ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ, ɭɛɟɠɞɚɸɳɢɦ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ – ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɚ, ɥɸ-
ɛɨɜɶ – ɛɟɡɨɬɜɟɬɧɚ, ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ – ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɪɭɠ-
ɛɵ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɟɪɬɶ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

ɋɨɬɧɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɤɪɵɬɵɯ ɩɨɞ ɮɚɥɶɲɢɜɵɦɢ ɢɦɟɧɚɦɢ, ɜɵ-
ɞɚɸɬ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɡɚɞɚɧɢɟ ɡɚ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɜɧɭɲɚɹ ɢɦ ɭɜɟ-
ɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɟ ɨɬɤɪɨɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ «ɬɢɯɨɦ ɞɨɦɟ» – ɦɟɫɬɟ, ɤɭɞɚ ɷɬɢ 
ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɢ «ɩɪɨɩɢɲɭɬ» ɢɯ ɩɨɫɥɟ ɫɭɢɰɢɞɚ. 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɮɟ-
ɪɚɯ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ. ȼ ɧɨɜɵɯ ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟ-
ɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɭ ɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɞɢ-
ɚɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ «Ⱦɟɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɧɥɚɣɧ», ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ 11 ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ Ɏɨɧɞɚ Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɢ ɆȽɍ ɢɦ. Ɇ.ȼ. Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɟɤɬɚ EU 

Kids Online II (ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ – 

Ʌɨɧɞɨɧɫɤɚɹ ɲɤɨɥɚ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ȿɜɪɨɤɨɦɢɫɫɢɢ), ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 9-16 ɥɟɬ. 
ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɜ ɝɥɨ-

ɛɚɥɶɧɭɸ «ɉȺɍɌɂɇɍ» ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-10 ɥɟɬ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɟɪɜɢɫɚɦɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 

• Ȼɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɥɶ-
ɡɭɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬɨɦ 70% ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɢ 
ɫɜɵɲɟ 90% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 13 ɥɟɬ. 
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• ɉɨɱɬɢ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤ 9-10 ɥɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɫɟɬɶ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ 
ɬɟɥɟɮɨɧ. 
• Ʉɚɠɞɵɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 9-10 ɥɟɬ ɜɵɯɨ-

ɞɢɬ ɜ ɫɟɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɢ ɩɨɱɬɢ ɬɪɟɬɶ – 

ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
• Ȼɨɥɟɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɯɨ-

ɞɹɬɫɹ ɨɧɥɚɣɧ ɨɬ 7 ɞɨ 14 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
(ɨɤɨɥɨ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɟɧɶ), ɤɚɠɞɵɣ 
ɲɟɫɬɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ – ɨɬ 14 ɞɨ 21 ɱɚɫɚ, ɤɚɠɞɵɣ 
ɩɹɬɵɣ – ɛɨɥɟɟ 21 ɱɚɫɚ. 

 Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɢɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɝɥɨɛɚɥɶɧɚɹ 
ɫɟɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

• Ȼɨɥɟɟ 75% ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɭɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɟɬɢ, ɚ ɩɨɱɬɢ ɬɪɟɬɶ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɨɞɧɨ-
ɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɟɬɹɯ.  

• ɍ ɬɪɟɬɶɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɩɪɨɮɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɜɫɟɦ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ. 
• Ɉɬ 60 ɞɨ 80% ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɫɟɬɢ ɮɚɦɢɥɢɸ, ɬɨɱɧɵɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɨɦɟɪ ɲɤɨɥɵ. 
• 69% ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɟ 10 

ɞɪɭɡɟɣ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɭ 28% - 

ɛɨɥɶɲɟ 50 ɞɪɭɡɟɣ. 
• ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ 9-16 ɥɟɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ 
ɧɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ 
ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪ-
ɧɟɬ-ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 9-16 ɥɟɬ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ ɞɥɹ ɟɝɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ 
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ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ 
ɭɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɢɞɨɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨ-
ɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɫ ɱɟɦ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɬɢ ɞɟɬɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜɢɞɹɬ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɧɥɚɣɧ-ɪɢɫɤɨɜ ɨɧɢ ɞɟ-
ɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɭɸ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɫɟɯ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɨɛɢɞɚɦ ɢɥɢ ɭɧɢ-
ɠɟɧɢɹɦ ɨɧɥɚɣɧ, ɢɥɢ ɨɮɮɥɚɣɧ, ɬ.ɟ. ɫɬɚɥɢ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɛɭɥɥɢɧ-
ɝɚ, ɧɨ ɡɧɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ. 
Ɍɚɤɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɞɟɬɢ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɸɬɫɹ ɫ ɬɟɦɢ, ɫ ɤɟɦ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, – ɷɬɨ ɢɡ-
ɜɟɫɬɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 10% ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɯɨɬɹ ɞɥɹ ɫɚɦɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɧ-
ɧɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɧɟɫɟɬ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɤɜɚ-
ɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɢɫɤɢ ɢ ɭɝɪɨɡɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ. 

Ʉɨɧɬɟɧɬɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɬɟɤɫɬɨɜ, ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɚɭɞɢ- ɢ ɜɢ-
ɞɟɨɮɚɣɥɨɜ, ɫɫɵɥɨɤ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɡɚɤɨɧɧɭɸ, ɧɟɷɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɰɢɸ (ɧɚɫɢɥɢɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɷɪɨɬɢɤɭ ɢɥɢ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɸ, ɧɟɰɟɧ-
ɡɭɪɧɭɸ ɥɟɤɫɢɤɭ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɪɚɡɠɢɝɚɸɳɭɸ ɪɚɫɨɜɭɸ 
ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɫɭɢɰɢɞɚ («ɝɪɭɩɩɵ ɫɦɟɪɬɢ»), ɩɪɨɩɚ-
ɝɚɧɞɭ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ ɢ ɛɭɥɢɦɢɢ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɬ.ɞ.). 
ɋɬɨɥɤɧɭɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɡɞɟ: ɜ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɛɥɨɝɚɯ, ɧɚ ɬɨɪɪɟɧɬ-ɫɚɣɬɚɯ, ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɚɣ-
ɬɚɯ, ɜɢɞɟɨɯɨɫɬɢɧɝɚɯ. 

Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɯɢ-
ɳɟɧɢɟɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶɫɹ ɚɬɚ-
ɤɟ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. ȼɪɟɞɨɧɨɫɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɪɚɡ-
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ɥɢɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ (ɜɢɪɭɫɵ, ɲɩɢɨɧɫɤɢɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɛɨɬɵ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ ɤɨɦ-
ɩɶɸɬɟɪɭ ɢ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɹɳɟɣɫɹ ɜ 
ɧɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢ 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. 
ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɪɢɫɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɤɢɛɟɪɛɭɥɥɢɧɝ, ɧɟɡɚ-
ɤɨɧɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɦɢɧɝ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɞɨɦɨ-
ɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ), ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɜ ɫɟɬɢ ɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-

ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. ɋ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɬɨɥɤ-
ɧɭɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɨɧɥɚɣɧ-ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɚɯ, ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɫɚɣɬɚɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ, ɮɨɪɭɦɚɯ, ɛɥɨɝɚɯ. 

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɪɢɫɤɢ – ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɪ-
ɧɟɬɟ ɩɪɚɜɚɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. ȼɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɪɢɫɤɢ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɟɧɢɹ ɬɨɜɚɪɚ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɞɟɥɤɢ, 
ɤɨɧɬɪɚɮɚɤɬɧɭɸ ɢ ɮɚɥɶɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɩɨɬɟ-
ɪɸ ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɟɡ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɬɨɜɚɪɚ ɢɥɢ ɭɫɥɭɝɢ, 
ɯɢɳɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɦɨɲɟɧɧɢɱɟ-
ɫɬɜɚ. 

 

   

*** 

ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɢɯ ɢ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɧɢɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɋɟɬɢ, – ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɤɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ. ɇɟ-
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɢ: ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɬɤɪɵ-
ɬɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ 
ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɪɟɩɭɬɚɰɢɢ.  

 Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɤɥɸɱɟɜɵɟ 
ɤɨɧɬɟɧɬɧɵɟ ɪɢɫɤɢ – ɧɚɫɢɥɢɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɫɭɢɰɢ-
ɞɚ («ɝɪɭɩɩɵ ɫɦɟɪɬɢ»), ɢ ɧɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ – 
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ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
ɉɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɪɢɫɤɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɩɟɪ-
ɜɵɟ, ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ. 

ȼ 2011 ɝɨɞɭ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ ɭɬɜɟɪɞɢɥɨ "ɉɥɚɧ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɨɛɭ-
ɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚ 2011–2015 ɝɨ-
ɞɵ". ɉɨɡɠɟ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɞɥɢɥɢ ɢ ɧɚ 2016-ɣ. 

ȼ 2016 ɝɨɞɭ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɨɤɨɥɨ 350 ɬɵɫ. ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚ ɫ ɨɯɜɚɬɨɦ ɛɨɥɟɟ 5,7 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɊɎ ɬɚɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɨɬɦɟɬɢɥɨ 77% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɱɚɫɬɜɨ-
ɜɚɥ ɜ "Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ̆ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ Ɋɨɫɫɢɢ" 2013-2016 ɝɨɞɨɜ). 

Ɍɨɥɱɨɤ ɤ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɞɚɥɚ ɭɠɚɫɧɭɜɲɚɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɬɨɪɢɹ ɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ 
"ɝɪɭɩɩ ɫɦɟɪɬɢ", ɝɞɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥёɧɧɵɟ ɤɜɟɫɬɵ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɫɭɢ-
ɰɢɞɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɱɢɯ ɦɟɪ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ Ɋɨ-
ɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɨɦ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɪɚɜɧɨɣ̆ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɛ-
ɫɭɠɞɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɋɆɂ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬɚ Ʌɶɜɚ ɉɟɪɟɝɨɠɢɧɚ, ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɭɢɰɢɞɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɨɫɬɢɬɶɫɹ ɫ 
ɠɢɡɧɶɸ. 

«ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɠɟɥɚɸɬ ɭɦɢɪɚɬɶ, ɨɧɢ ɩɨ-
ɩɪɨɫɬɭ ɯɨɬɹɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɦёɤɨɜ ɧɚ ɫɭɢɰɢɞ ɩɪɢ-
ɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬ.ɟ. ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɢɦɢɬɚ-
ɰɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɬɧɵ ɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɫɭɢɰɢɞɭ ɪɟɞɤɨ. Ɇɟɪɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. ɋɭɢɰɢɞɵ – ɷɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɥɢɛɨ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɥɢɛɨ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜ-
ɧɨɜɟɫɢɹ». 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɷɤɫɩɟɪɬɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɟɫɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ "ɧɭɠɧɨ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɝɥɭɛɠɟ". Ɍɨ ɟɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟ ɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɯ, ɚ ɛɨɥɶɲɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɥɭɱɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 11 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɩɫɢɯɢɤɚ ɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚ. ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɚɱɤɚɯ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟ ɫɨɛɨɣ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ ɢ 
ɥɸɞɶɦɢ. ɑɬɨ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. Ɉɱɟɧɶ 
ɨɩɚɫɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫ-
ɥɹɦɢ, ɚ ɪɨɞɧɵɟ ɢ ɞɪɭɡɶɹ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɟɝɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɫɟɪɶёɡɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɩɪɨ-
ɫɬɨ ɨɬɦɚɯɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɧɟё. ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɝɨɞɚɦɢ, ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ 
ɬɪɚɝɟɞɢɢ. ɇɨ ɢ ɤɨɝɞɚ ɢɡɛɵɬɨɤ ɜɧɢɦɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɧɟɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨ. Ƚɢɩɟɪɨɩɟɤɚ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɥɢɲɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭ-
ɞɟɬ ɤɭɱɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
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ȼ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɢ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ  
 

Ⱥ.Ɇ. Ȼɵɱɤɨɜɚ, ɷɤɫɩɟɪɬ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɊɎ 

ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɫɜɹɡɢ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ  
ɢ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ, 

ɤ.ɸ.ɧ., ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  

Ȼɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

 

ɋ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ?  
ɉɨɢɫɤ ɫɬɪɚɧɢɰ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ 

 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɟɥ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ 
(ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɟ). 
ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɢɦɟɧɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɢɦɹ, ɮɚ-
ɦɢɥɢɸ ɢ ɝɨɪɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬɟ, ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɨɣ 
ɫɬɪɨɤɟ əɧɞɟɤɫɚ https://www.yandex.ru/ ɢɥɢ GШШРХО https://www.google.ru/.  

Ɍɚɤɨɣ ɩɨɢɫɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɢɫɤɨɦɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ, ɟɫɥɢ: 
- ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨё ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɦɹ ɢ ɮɚ-

ɦɢɥɢɸ; 
- ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɯ ɩɪɢɜɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɬɟɥɶ ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɟɝɨ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɜɢɞɧɚ ɜɫɟɦ, 
ɤɪɨɦɟ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɚɣɬɨɜ ɢɥɢ ɜɢɞɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ 
ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ». 

ȿɫɥɢ ɩɨɢɫɤ ɱɟɪɟɡ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɞɚɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɨɜ, ɬɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɵɯɨɞ ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɟɬɢ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟ-
ɪɚ ɢɥɢ ɥɸɛɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ 
ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ, ɫ ɥɢɱɧɨɝɨ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɥɢɛɨ ɩɥɚɧ-
ɲɟɬɚ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɧɵɟ ɢɦ 
ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɡɚɣɞɹ ɜɨ ɜɤɥɚɞɤɭ «ɂɫɬɨɪɢɹ» ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɛɪɚɭɡɟɪɟ 
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(Firefox, Opera, Explorer , əɧɞɟɤɫ.Ȼɪɚɭɡɟɪ, GooРlО CСroЦО ɢ ɬ.ɩ.). Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ 
ɜɢɞɟɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɩɨɫɟɳɚɥ, ɢɫɬɨɪɢɹ, ɫɤɨɪɟɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɛɭɞɟɬ ɨɱɢɳɟɧɚ, ɥɢɛɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɛɪɚɭɡɟɪɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɢɧɤɨɝɧɢɬɨ». ɇɨ ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-
ɫɥɭɠɢɬɶ ɢ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɚɦɢ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɬɚɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɤɚɤ «КЬФ.ПЦ» http://ask.fm/, ɢɧɫɬɚɝɪɚɦ 

https://www.instagram.com/, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɨɜ VТЛОr 
http://www.viber.com/ru/, whatsapp https://www.whatsapp.com/ ɢɥɢ ɩɨ SМвpО 

https://www.skype.com/ru/. ȼɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɬɪɟɜɨɝɭ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɨɠɧɨ, 
ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɢɦɟɟɬ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ: ɨɬ «Ɇɨɣ ɦɢɪ» 
https://my.mail.ru/my/welcome ɞɨ «Ɉɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ» https://ok.ru/. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɨɣ 
ɞɥɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ «ɢɝɪɭ», ɞɨɜɨɞɹɳɭɸ ɞɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣ-
ɫɬɜɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɟɬɶ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ», 
ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ «ɤɜɟɫɬ» ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ. Ɍɚɤ, ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɞɥɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜ «ɢɝɪɭ» ɫɬɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɚɝɪɚɦ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɢɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ «ȼɄɨɧɬɚɬ-
ɤɟ» ɱɟɪɟɡ əɧɞɟɤɫ ɢɥɢ GШШРХО, ɩɨɢɫɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɷɬɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɟɳɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟ-
ɬɟɫɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ», ɜɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ vk.com (ɫɬɪɚɧɢɰɚ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɜɚɲɢɦ ɥɨɝɢɧɨɦ ɢ ɩɚɪɨɥɟɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɤɚɭɧɬ) 

ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɣɬɢ ɜ ɷɬɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɟɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɜɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɚɲɢɯ ɩɨɢɫɤɨɜ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚɧɚ ɬɪɟɬɶɢɦ 
ɥɢɰɚɦ ɢ ɧɟ ɞɨɣɞɟɬ ɞɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ.  

https://ok.ru/
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ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ («Ɉɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ», 

«Ɇɨɣ ɦɢɪ»), ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɟɬɶ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜɢɞɟɬɶ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚ-
ɯɨɞɢɥ ɤ ɧɟɦɭ (ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɛɵɥ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ «ɧɟɜɢɞɢɦ-

ɤɚ»). Ɉɞɧɚɤɨ ȼȺɀɇɈ ɁɇȺɌɖ ɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 
«Ɇɨɢ ɝɨɫɬɢ ɢ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɢ», ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶ ɫɦɨɠɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɯɨɞɢɬ ɤ ɧɟɦɭ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟɦ ɬɟɯ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɷɬɢɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢ-
ɟɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɪɟɠɢɦ «ɇɟɜɢɞɢɦɤɚ». ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɡɞɟɫɶ: http://online-vkontakte.ru/2014/06/kak-posmotret-gostey-v-

kontakte.html. 

ȼ ɫɬɪɨɤɟ «ɉɨɢɫɤ» ɜɜɟɞɢɬɟ ɮɚɦɢɥɢɸ ɢ ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) ɭɬɨɱɧɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɢɫɤɚ: ɩɟɪɟɣɞɹ 
ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ «ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟɯ» ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɫɩɪɚɜɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɜɵɞɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɫɬɪɚɧɟ, ɝɨɪɨɞɭ, ɲɤɨ-
ɥɟ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɢ ɬ.ɞ.  

ɋ 2012 ɝɨɞɚ ɫɚɣɬ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɚɥɫɹ ɨɬ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɨɦɟɪ ɦɨ-
ɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɫɬɚɥ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɨɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɱɶɢɦ-

ɬɨ ɧɨɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɵɦ ɩɥɚɬɧɵɦ ɫɟɪɜɟɪɨɦ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
https://sms-area.org/)  

ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɞɟɬɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɞɜɟ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ: ɨɞɧɭ (ɜɧɟɲɧɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɭɸ) – ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɞɪɭɝɢɟ – ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. ɋ 
ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɦ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɶɢ ɞɟɬɢ ɫɬɚɥɢ 
ɠɟɪɬɜɚɦɢ «ɝɪɭɩɩ ɫɦɟɪɬɢ». Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɫɦɟɪɬɢ ɨɧɢ 
ɭɡɧɚɜɚɥɢ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɥɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɚɦɢ. ɇɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɞ ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ 
ɢɦɟɧɚɦɢ. ɇɚɣɬɢ ɢɯ ɦɨɠɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɩɨɞ-
ɩɢɫɱɢɤɨɜ ɧɚ «ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ» ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɩɨɫɬɚɜ-
ɥɹɹ ɮɨɬɨ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɫɦɨɬ-
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ɪɟɬɶ ɫɩɢɫɤɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ ɢɥɢ ɤɥɚɫɫ ɲɤɨɥɵ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɢɬɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ.   

 

ɇɚ ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» 
 

ɋɬɪɚɧɢɰɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɜɤɥɚɞɨɤ), ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɭ, 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɭɸ ɫɭɢɰɢɞ, ɢɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɤɥɨɧɹɸɳɢɯ ɤ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɭ. 

 

1. Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɬɟɧɚ» 

 «ɋɬɟɧɚ» ɫɬɪɚɧɢɰɵ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ, 
ɩɪɨɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜɧɢɡ ɥɟɧɬɭ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɋɬɟɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨɣ (ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɭɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫ ɟɝɨ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɜɢɞɹɬ ɜɫɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ) ɢ ɬɨɝɞɚ ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɢɲɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 
ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɢɦɟɧɢ ɢɥɢ ɤɚɤɢɦɢ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɫɨ ɫɬɪɚɧɢɰ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ ɨɧ ɩɨɫɱɢ-
ɬɚɥ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɞɟɥɚɥ ɪɟ-
ɩɨɫɬ). 

ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɩɢɫɟɣ ɧɚ «ɫɬɟɧɟ», ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: 
✓ ɧɚ «ɫɬɚɬɭɫ» (ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɞ ɧɢɤɨɦ 

(ɢɦɟɧɟɦ) ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ). ȼɵ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬɟ ɪɟɚɥɶɧɵɣ «ɫɬɚ-
ɬɭɫ» ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɧ ɫɥɭɲɚɟɬ ɦɭɡɵɤɭ, 
ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɹ ɟɟ ɧɚ ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
«ɫɬɚɬɭɫ» ɩɨɡɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢɫɱɟɡɧɟɬ. 
Ɍɪɟɜɨɠɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɟɫɥɢ ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ: 

▪  ɧɨɦɟɪɚ (ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɫɜɨɟɧ ɧɨɦɟɪ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɫɨ-

ɜɟɪɲɢɬ ɫɭɢɰɢɞ); 

▪  ɞɚɬɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ «ɨɛ-

ɪɚɬɧɵɣ ɨɬɫɱɟɬ») 
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▪  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɡɧɚɱɤɨɦ ɪɟɲɟɬɤɚ # (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɯɟɲɬɟɝɢ», ɧɚɩɪɢɦɟɪ, #П57 
#П58 #Н28 #ɦɨɪɟɤɢɬɨɜ #ɱɟɬɵɪɟɞɜɚɞɰɚɬɶ #ɬɢɯɢɣɞɨɦ); 

▪ ɫɢɦɜɨɥɵ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ ɦɨɝɢɥɶɧɵɟ ɤɪɟɫɬɵ; 
▪  ɫɢɦɜɨɥɵ ɤɢɬɨɜ ɢɥɢ ɫɥɨɜɚ «ɝɪɭɫɬɧɵɣ ɤɢɬ», «ɤɢɬɵ 

ɩɥɵɜɭɬ ɜɜɟɪɯ» ɢ ɬ.ɞ.; 
✓ ɧɚ ɞɚɬɭ ɪɨɠɞɟɧɢɹ (ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɥɢɛɨ ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ 

ɫɟɛɟ ɥɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɨɬɦɟ-
ɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɤɨɦ 18+, ɥɢɛɨ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɝɨɞ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɠ-
ɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɦɥɚɞɲɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ); 

✓ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ «ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ» (ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɜɨ ɜɤɥɚɞɤɟ «ɤɚɪɶɟɪɚ». Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɤɚɡɵɜɚ-
ɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɦɟɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ» ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɚɛɥɢɤ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɞɦɢɧɢ-
ɫɬɪɚɬɨɪɚɦɢ (ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ-
ɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ /ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɚɭɞɢɨ- ɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ, ɬɟɤɫɬɨɜ ɢ 
ɬ.ɩ./) ɥɢɛɨ ɩɪɨɫɬɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬ ɫɟɛɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɛɥɢɤɨɦ 
ɢɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɟɣ). ɉɟɪɟɣɞɢɬɟ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɤɚɤ 
«ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ» ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬ-
ɤɪɵɜɲɟɣɫɹ ɫɬɪɚɧɢɰɵ; 

✓ ɧɚ «ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ» (ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɤɚ-
ɡɚɧ ɞɨɦɚɲɧɢɣ  ɥɢɛɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɧɨɣ ɚɞɪɟɫ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ 
ɬɟɥɟɮɨɧ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɜɟɛ-ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ «ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɚɣɬɚ», ɫɤɚɣɩ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢ-
ɰɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɪɜɢɫɚɯ: ɢɧɫɬɚɝɪɚɦɟ / 
ТЧЬЭКРrКЦ.МШЦ /, ɮɟɣɫɛɭɤɟ /ПКМОЛШШФ.МШЦ/  ɢɥɢ ɬɜɢɬɬɟɪɟ / 
ЭаТЭЭОr.МШЦ /. ȿɫɥɢ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɫɫɵɥɤɚ, ɤɥɢɤɧɢɬɟ ɧɚ ɧɟɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ 
ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɜ «ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɦɟɪɬɢ» 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɵ ɤɢɬɨɜ? 

ȼ «ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɦɟɪɬɢ» ɨɛɪɚɡ ɤɢɬɚ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ 
ɛɟɪɟɝ, ɭɦɟɥɨ ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɚɮɨɪɚ ɫɭɢ-
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ɰɢɞɚ. «Ɇɨɪɟ ɤɢɬɨɜ» – ɧɢɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɨɡɞɚɬɟɥɟɣ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ 
ɫ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦ ɫɥɨɜɨɦ «ЦШrО», ɬɨ ɟɫɬɶ «ɛɨɥɶɲɟ», «ɦɧɨɝɨ» - 
«ɛɨɥɶɲɟ ɤɢɬɨɜ», «ɦɧɨɝɨ ɤɢɬɨɜ».  

«… ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɦɟɫɹɰ ɧɚɡɚɞ, ɨɧɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɥɚ ɤɢɬɚ, – ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɦɚɦɚ ɫɨ-
ɜɟɪɲɢɜɲɟɣ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ 12-ɥɟɬɧɟɣ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɨɦ ɤɜɟɫɬɟ». – Ʉɪɚɫɢɜɵɣ, ɹɪɤɢɣ ɫɢɧɢɣ ɤɢɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. ȼ ɦɨ-
ɪɟ. Ɉɧ ɩɥɵɥ. Ɉɬɤɭɞɚ ɨɛɵɱɧɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ ɢɡ ɩɨɫёɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɢɬ 
ɦɨɠɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶς … Ʉɢɬ ɦɟɧɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɭɞɢɜɢɥ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ 
ɩɪɢɲɥɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: ˮɌɚɤ ɭ ɜɚɫ ɤɢɬ!ˮ».  
«… ɡɚ ɞɜɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɞɧɹ ɡɚɦɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ Эɥɹ ɫɬɚɥɚ ɱɚ-
ɫɬɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ ɢ ɤɢɬɨɜ, – ɫɨɨɛɳɢɥɚ ɦɚɦɚ ɟɳɟ ɨɞɧɨɣ 12-ɥɟɬɧɟɣ ɞɟ-
ɜɨɱɤɢ, ɫɭɢɰɢɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧ «ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɦɟɪɬɢ». – ɍɦɢɥɹ-
ɥɚɫɶ, ɤɚɤ ɤɪɚɫɢɜɨ ɭ ɧɟɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ… ɇɢ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨ ɜ ɝɨɥɨɜɭ 
ɧɢɱɟɝɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ. Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɥɚ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɬ ɬɚɤɚɹ ɭ ɧɢɯ ɫɢɦɜɨ-
ɥɢɤɚ ɫɟɝɨɞɧɹ: ɛɚɛɨɱɤɢ ɠɢɜɭɬ ɜɫɟɝɨ ɞɟɧɶ, ɤɢɬɵ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝ, 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɭɢɰɢɞς» 

ɋɚɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɟ-
ɛɹ «ɤɢɬɚɦɢ», ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɨɜɨ «ɤɢɬ» ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɢɤɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-
ɥɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɮɚɦɢɥɢɢ» (Ⱥɥɢɫɚ Ʉɢɬ, ɇɢɤɢɬɚ Ʉɢɬ), ɩɢɲɭɬ ɫɬɚɬɭɫɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɜɚ «ɤɢɬ» («ɝɪɭɫɬɧɵɣ ɤɢɬ», «ɤɢɬɵ ɩɥɵɜɭɬ ɜɜɟɪɯ» ɢ ɞɪ.), ɜɵ-
ɛɢɪɚɸɬ ɫɢɦɜɨɥɵ ɤɢɬɨɜ ɢɡ «ɫɦɚɣɥɢɤɨɜ», ɫɬɚɜɹɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɤɢ-
ɬɨɜ ɧɚ ɚɜɚɬɚɪ ɢ ɬ.ɩ. 

 

ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɛɨ ɜɫɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɨ ɫɬɟɧɵ ɫɬɪɚɧɢɰɵ? 

ɗɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɯ ɩɪɢɜɚɬɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɥ ɤɪɭɝ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ. ȼ ɷɬɨɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɤɪɭɝ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ: 

- ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɭɡɶɹ; 
- ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɞɪɭɡɶɹ ɞɪɭɡɟɣ; 
- ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ; 
- ɜɫɟ ɤɪɨɦɟ… (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɛɚɜɢɥ ɜɚɫ «ɜ ɞɪɭɡɶɹ», ɧɨ ɜ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɯ ɩɪɢɜɚɬɧɨɫɬɢ ɭɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɭɞɭɬ ɜɢɞɧɵ ɜɫɟɦ, ɤɪɨɦɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɚɫ, ɬɨ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɡɧɚɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ); 
- ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɡɶɹ (ɢ ɜɚɫ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɛɵɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɩɢɫɤɟ «ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɞɪɭɡɟɣ», ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ). 
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ɇɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɜɢɞɢɬ: 
- ɮɨɬɨ ɢ (ɢɥɢ) ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɦɟɱɟɧ ɪɟɛɟɧɨɤ; 
- ɫɩɢɫɨɤ ɟɝɨ ɝɪɭɩɩ, ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɟɣ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɚɪɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ «ɩɨɞɚɪɢɥɢ»,  

- ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɧɢɯ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɟɝɨ 
ɝɟɨɥɨɤɚɰɢɹ; 
- ɫɩɢɫɨɤ ɟɝɨ ɫɤɪɵɬɵɯ ɞɪɭɡɟɣ («ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɟɯ ɞɪɭɡɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɯɨɱɟɬ ɫɤɪɵɬɶ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɜɵɜɨɞɢɬɶ-
ɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɪɚɧɢɰɟ). 

Ɍɚɤɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɬɟɯ, ɤɨɝɨ ɜɢɞɧɨ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɩɨɞɩɢɫɨɤ (ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶɫɹ «ɜ ɞɪɭɡɶɹ», ɧɨ ɟɫɥɢ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɨɧ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ, ɧɟ 
ɠɟɥɚɟɬ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜ «ɞɪɭɡɶɹ», ɬɨ ɨɧ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɫɩɢɫɤɟ «ɩɨɞɩɢɫɨɤ»). ȿɫɥɢ ɞɨ-
ɫɬɭɩ ɤ ɷɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ, ɬɨ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ ɧɢ 
ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ, ɧɢ ɬɟɯ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɨɧ ɩɨɞɩɢɫɚɧ (ɥɢɛɨ ɤɬɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ). 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɢɫɟɣ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ: 

- ɤɬɨ ɜɢɞɢɬ ɱɭɠɢɟ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
- ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɪɚɧɢɰɟ; 
- ɤɬɨ ɜɢɞɢɬ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɤ ɡɚɩɢɫɹɦ; 
- ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɩɢɫɢ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɤɪɭɝ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɢɫɚɬɶ 
ɟɦɭ ɥɢɱɧɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɩɪɢɝɥɚ-
ɲɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɨ ɤɚɤɢɯ 
ɡɚɹɜɤɚɯ ɜ ɞɪɭɡɶɹ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ (ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬ ɞɪɭɡɟɣ ɞɪɭɡɟɣ). 
ȼɫё ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨ-

ɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɧɚ 
ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɢɱɟɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɚɦ 
ɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ – ɜɵ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɟ ɜɢɞɟɬɶ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɟɫɬɶ ɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɞɪɭɡɟɣ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɫɨ ɫɬɪɚɧɢɰ 
ɞɟɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɯ ɫɭɢɰɢɞɵ, ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɤɪɢɱɚɬ ɨ ɬɨɦ, 
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ɱɬɨ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɨɝɪɨɦɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟ ɩɨɝɥɨɳɚɥ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɧɬ» ɢ ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɤɪɵɬɶ ɷɬɨ. 

 

Ɂɚɩɢɫɢ ɧɚ «ɋɬɟɧɟ», 
ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ: 

ɇɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
«ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɟ», ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɢɝɪɟ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɤɜɟɫɬɚɯ». 

 

ɗɬɢ «ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ» ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
*** 

ɏɨɱɭ ɜ ɢɝɪɭ  

Ɋɚɡɛɭɞɢ ɦɟɧɹ ɜ 4.20  

Ⱦɚɣ ɦɧɟ ɧɨɦɟɪ.  
Ⱦɚɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.  
ə ɝɨɬɨɜ ɜ ɩɭɬɶ ɜɟɱɧɵɣ.  
ɇɚɣɞɢɬɟ. Ƚɞɟ ɹ?  

Ɂɜɟɡɞɵ. ɉɭɬɶ ɦɥɟɱɧɵɣ #ɦɟɪɬɜɵɟɞɭɲɢ   
#ɬɢɯɢɣɞɨɦ    #ɦɨɪɟИɤɢɬɨɜ   #F56   #П58   
#ɧɹɩɨɤɚ   #ɯɨɱɭɜɢɝɪɭ   #ɯɨɱɭИɜИɢɝɪɭ  
 

*** 

Ɂɧɚɸ, ɬɵ ɩɪɢɞɟɲɶ ɜ ɦɨɣ #ɬɢɯɢɣɞɨɦ 

ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɨɦ #f57, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɜɢɞ ɧɚ #ɦɨ-
ɪɟɤɢɬɨɜ, ɝɞɟ ɜ #ɱɟɬɵɪɟɞɜɚɞɰɚɬɶ  

ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɦɨɪɟɦ ɝɨɪɢɬ #150ɡɜɟɡɞ ɹ ɡɧɚɸ, 
ɬɵ ɧɚɣɞɟɲɶ ɦɟɧɹ. 
 

 

 

*** 

ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɱɚɫɚɯ 4:20.  
Ɇɧɟ ɫɬɚɥɨ ɬɪɭɞɧɨ ɠɢɬɶ.  
Ɂɚɛɟɪɢ ɦɟɧɹ ɜ ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ.  
Ɇɨɣ ɞɨɦ "ɞɨɦ ɤɢɬɨɜ".  
Ɉɬɩɪɚɜɶ ɦɟɧɹ ɫ ɦɥɟɱɧɨɝɨ ɩɭɬɢ,  
Ɉɬɩɪɚɜɶ ɧɚ ɩɭɬɶ ɛɟɡɞɭɲɢɹ П57.  
ə ɯɨɱɭ ɝɨɪɟɬɶ ɹɪɤɨɸ ɡɜɟɡɞɨɣ П58.  
ə ɩɨɬɟɪɹɧ.  
ɉɪɨɲɭ, ɧɚɣɞɢ ɦɟɧɹ.  
Ɉɫɜɨɛɨɞɢ ɦɟɧɹ ɨɬ ɛɨɥɢ.  
ə ɡɚɛɵɬɚɹ ɡɜɟɡɞɚ.  
ɉɨɦɨɝɢ ɦɧɟ ɧɚɣɬɢ ɦɨɣ ɩɭɬɶ.  
ə ɯɨɱɭ ɞɨɦɨɣ, ɤ ɡɜёɡɞɚɦ.  
Ɇɧɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ ɪɚɫɫɜɟɬ.  
Ⱦɚɣ ɦɧɟ ɧɨɦɟɪ.  
Ⱦɚɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.  
Ɍɵ ɢɝɪɚɟɲɶ ɫɨ ɦɧɨɣ? ɀɞɭ ɨɬɜɟɬ. 
#ɬɢɯɢɣɞɨɦ #ɦɨɪɟɤɢɬɨɜ #ɞɨɦɤɢɬɨɜ 
#ɦɥɟɱɧɵɣɩɭɬɶ #150ɡɜёɡɞ #F57  

 

*** 

4:20. ɍɩɨɤɨɣ ɦɨɸ ɞɭɲɭ, ɹ ɧɟ ɞɢɬɹ ɹ ɤɢɬ. Ɇɨɣ ɞɨɦ ɬɢɯ ɤɚɤ ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ. ə ɯɨɱɭ ɜ 
ɦɨɪɟ, ɜ ɦɨɪɟ ɤɢɬɨɜ. ə ɠɞɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɫɜɵɲɟ, ɹ ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɭɞɭ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣ-
ɲɟɦ ɦɟɪɬɜɚ. ə ɝɨɬɨɜ ɧɚ ɜɫё ɞɥɹ ɢɝɪɵ. ə ɜɥɸɛɥɟɧ ɜ ɩɚɧɨɪɚɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɢɫɭɟɬɫɹ ɫ ɤɪɵ-
ɲɢ. ɇɚɪɭɲɶ ɦɨɣ ɩɨɤɨɣ. ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɧɟ ɭɫɧɭɬɶ, ɡɨɦɛɢɪɭɣ ɦɟɧɹ ɢɝɪɨɣ. ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɠɢɜɭ 
ɥɢɲɶ ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ ɫɵɝɪɚɬɶ. ə ɨɯɨɬɧɨ ɢ ɫ ɠɚɠɞɨɣ ɩɪɢɦɭ, ɞɨɡɭ ɹɞɚ ɫ ɜɚɲɟɣ ɪɭɤɢ. ə ɯɨɱɭ 
ɢɝɪɚɬɶ, ɹ ɯɨɱɭ ɛɵɬɶ ɤɢɬɨɦ...ɧɟ ɞɚɣ ɦɧɟ ɠɢɬɶ, ɡɚɛɟɪɢ ɦɟɧɹ   

#f57 #f58 #d28 #e027 #ɬɢɯɢɣɞɨɦ #ɦɨɪɟɤɢɬɨɜ #ɦɥɟɱɧɵɣɩɭɬɶ 

 

ɏɟɲɬɟɝ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɦɵɣ ɡɧɚɱɤɨɦ «ɪɟɲɟɬɤɚ» # , ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɪɭ-
ɝɢɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɩɢɫɢ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɷɬɢɦ ɡɧɚɱ-
ɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɪɟ-

https://vk.com/feed?section=search&q=%23f57
https://vk.com/feed?section=search&q=%23f58
https://vk.com/feed?section=search&q=%23d28
https://vk.com/feed?section=search&q=%23e027
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B9%D0%B4%D0%BE%D0%BC
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B9%D0%B4%D0%BE%D0%BC
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%BF%D1%83%D1%82%D1%8C
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%BF%D1%83%D1%82%D1%8C
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ɛɟɧɨɤ ɨɫɬɚɜɢɥ ɡɚɩɢɫɶ ɫ ɯɟɲɬɟɝɨɦ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɢɥɢ ɝɞɟ-ɥɢɛɨ ɜ 
ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɯ, ɜɟɥɢɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɚɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɢɳɟɬ 
ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɜɟɫɬ». ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ 
ɫɩɢɫɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɯɟɲɬɟɝɨɜ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɹ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɢ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɢɳɭɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ: #d28  #f57  

#ɎɢɥɢɩɩɅɢɫ  #ɆɨɪɟɄɢɬɨɜ  #ɦɟɪɬɜɵɟɞɭɲɢ  #150ɡɜɟɡɞ  #ɌɢɯɢɣȾɨɦ  #ɞɨɦɤɢɬɨɜ  #ɯɨɱɭɜɢɝɪɭ  #П58  
#ɦɥɟɱɧɵɣɩɭɬɶ  #ПП33  #ɤɢɬɨɛɨɣ  #ɧɹɩɨɤɚ  #ɪɢɧɚ  #ТЧПТЧТtвОвО  #ɯɪɚɦɫɦɟɪɬɢ  #DK1281  
#НОХОtОНsФв1281  #ɢɫɬɢɧɚ  #tОrmТЧКХ1281  #ОбТt  #ɹИɢɞɭИɜИɬɢɯɢɣɞɨɦ  #П75  #П85  #ɤɢɬɨɜɦɨɪɟ  #ɞɨɦɬɢ-
ɯɢɣ   #ssrmК   #ssrm   #NШG  #П57KMO  #RШвКХMКЧШr  #ФТХХmОШrНОr   #ɪɚɡɛɭɞɢɦɟɧɹɜ4И20 

ȼɚɠɧɨ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɫ «ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹɦɢ» ɧɟ 
ɧɚ ɫɬɟɧɟ, ɚ ɜ ɡɚɩɢɫɹɯ ɢɥɢ ɜ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɯ ɤ ɧɢɦ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɢ-
ɰɚɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɷɬɢ ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵ ɧɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɨ ɡɚɩɢɫɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɜɚ ɩɨɞ ɚɜɚɬɚ-
ɪɨɦ (ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ) ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɡɧɚɱɨɤ «ɦɧɨɝɨɬɨɱɢɟ» ɪɹ-
ɞɨɦ ɫ ɩɥɚɲɤɨɣ «ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɞɪɭɡɶɹ» ɢɥɢ «ɭ ɜɚɫ ɜ ɞɪɭɡɶɹɯ» ɢ ɜɵɛɟɪɢ-
ɬɟ «ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ». Ⱦɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɚɲɚ ɩɨɞɩɢɫɤɚ ɧɚ ɭɜɟɞɨɦ-
ɥɟɧɢɹ ɨ ɧɨɜɨɫɬɹɯ ɫ ɟɝɨ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɨɣ.  

 

ɈȻɊȺɌɂɌȿ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼ 2017 ɝɨɞɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɟɬɶ 
«ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɧɚɱɚɥɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɫɥɨɜɚ 
ɫ ɯɟɲɬɟɝɚɦɢ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɢɦɢ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɜɟɫɬ». ɉɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɟɥɢ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɷɬɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟɦ ɭɫɟɱɟɧɧɵɯ 
ɯɟɲɬɟɝɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «#ɪɚɡɛɭɞɢ», «#ɯɨɱɭɜ», «#ɤɢɬɵ» ɢ ɬ.ɩ. ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɪɢɧɹ-
ɬɨɝɨ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɯɟɲɬɟ-
ɝɨɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɜɟɫɬ» ɧɚɱɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢɧ-
ɫɬɚɝɪɚɦɚ. 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɜ «ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɦɟɪɬɢ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɯɟɲɬɟɝ #ɪɚɡɛɭɞɢɦɟɧɹɜ4И20 ? 

ȼ ɩɚɛɥɢɤɚɯ ɫ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ ɤɜɟɫɬɚɦɢ» ɞɟɬɟɣ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɱɚɬɵ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ.  

ȼ «ɇɨɜɨɣ ɝɚɡɟɬɟ» ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ ɪɚɫɫɤɚɡ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɋɥɟɞɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɊɎ ɩɨ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɭ Ⱥɧɬɨɧɚ Ȼɪɟɣɞɨ ɨ ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɢɹɯ ɜɵɠɢɜɲɟɣ ɞɟɜɨɱɤɢ – ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɜɟɫɬɚ»: 
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«ɂ ɜɨɬ – ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɚɬɵ, ɨɬ-
ɤɪɵɬɵɟ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ 4 ɱɚɫɚ 20 ɦɢɧɭɬ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɫɧɭɬɶɫɹ –
 ɬɚɤɨɜɵ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɂ ɷɬɨ – ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɱɶ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɨɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɟɞɨɫɵɩɚɧɢɹ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪ-
ɠɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. Ɋɚɫɲɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ–«ɇɟɬ!», ɨɧ 
ɜ ɩɨɥɭɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ. 

… ɬɟɦɟɧɶ, ɜɫɟ ɫɩɹɬ, ɨɧɚ ɜɫɬɚɟɬ ɩɨ ɛɭɞɢɥɶɧɢɤɭ ɢ ɫɪɚɡɭ –  ɡɚ ɝɚ-
ɞɠɟɬ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ – ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɱɚɬɚ 
ɧɟɥɶɡɹ, ɢɧɚɱɟ ɜɵɝɨɧɹɬ, ɢɫɤɥɸɱɚɬ – ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɹɡɚɧɵ. 
Ɇɟɥɶɤɚɸɬ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɪɚɡ ɜ 2 ɫɟɤɭɧɞɵ – 

ɫɭɢɰɢɞɧɢɤɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɤɪɵɲ, ɮɨɬɨ ɪɚɡɛɢɜɲɢɯɫɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɪɨɜɶ… ɗɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ ɦɭɡɵɤɨɣ, 
ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɨɣ – ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɬɹɠɟɥɨ. ɉɥɸɫ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ 
ɞɨɪɨɠɤɟ ɞɭɲɟɪɚɡɞɢɪɚɸɳɢɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɪɢɤɢ, ɩɥɚɱ, ɜɢɡɝ ɤɚ-
ɤɢɯ-ɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ… Ʉɚɤ ɛɭɞɬɨ ɜɫɟ ɠɢɜɨɟ ɢɫɬɹɡɚɸɬ. 

ɂ ɞɟɜɨɱɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ: ɦɧɟ ɨɬ ɷɬɢɯ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɨɜ ɫɬɚ-
ɧɨɜɢɥɨɫɶ ɩɥɨɯɨ, ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ-

ɬɨ – ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ, ɭɛɢɬɶ. ɉɪɨɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɬɹɠɟɥɨ ɫɬɚɧɨɜɢ-
ɥɨɫɶ. Ɉɧɚ ɩɢɲɟɬ ɜ ɱɚɬɟ: «Ɇɧɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɥɨɯɨ ɫɬɚɥɨ, 
ɹ ɜɵɣɞɭ», – ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚ ɧɟɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪ ɪɹɜɤɚɥ: 
«Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɨɛɭɣ, ɦɵ ɬɟɛɹ ɫɪɚɡɭ ɢɫɤɥɸɱɢɦ». ɉɨɡɨɪɢɥ – 

ɬɵ, ɦɨɥ, ɫɥɚɛɚɹ, ɬɟɛɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɥɨɯɨ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
ɂ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɪɩɟɬɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɚɞɦɢ-
ɧɢɫɬɪɚɬɨɪ ɞɚɫɬ ɤɨɦɚɧɞɭ: ɜɫɟ – ɪɚɫɯɨɞɢɦɫɹ, ɥɨɠɢɦɫɹ ɫɩɚɬɶ, 
ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɫɟ ɫɬɟɪɟɬɶ». 

 

«Ⱦɨɱɤɭ ɨɧɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢ ɫɩɚɬɶ ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɟɫɹɬɶ ɜɟɱɟɪɚ. 
ɉɚɪɭ ɪɚɡ ɦɚɦɚ ɫɥɵɲɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɧɨɱɶɸ ɫɩɭɫ-
ɤɚɥɚɫɶ. «Ɂɚɫɬɚɥɚ» ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɧɨɱɶɸ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɸ – ɱɬɨ 
ɬɚɤɨɟ? Ɉɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ – ɭ ɦɟɧɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɞɪɭɡɶɹ-
ɦɢ, ɹ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɨɛɳɚɸɫɶ ɢ ɜɫё. ɂ ɫɪɚɡɭ ɥɟɝɥɚ ɫɩɚɬɶ. ɗɬɨ ɛɵ-
ɥɨ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɧɨɱɶɸ. Ɍɟɩɟɪɶ ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɟё ɛɭɞɢɥɢ ɧɨ-
ɱɶɸ», – ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɦɚɦɚ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɤɨɬɨ-
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ɪɨɣ ɩɨɫɥɟ ɫɭɢɰɢɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɧɚɞɩɢɫɢ «ɪɚɡɛɭɞɢ ɦɟɧɹ ɜ 
4.20».   

 

2. Ɋɚɡɞɟɥ «ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ» 
 

ɉɨɞ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ, ɝɞɟ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɞɪɭɡɟɣ, ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɨɜ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɨɬɦɟɬɨɤ ɢɥɢ ɜɢɞɟɨ-
ɡɚɩɢɫɟɣ.  

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ» ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼ 
ɥɟɧɬɟ ɩɨɞ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɟ-
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ – ɜ ɷɬɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ 
ɢɞɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɮɨɬɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜɵɫɬɚɜɥɹɥ ɧɚ 
ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɤɚɤ ɫɜɨɣ ɚɜɚɬɚɪ ɢɥɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɥ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚ 
ɫɬɟɧɟ. Ɉɧɢ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɜ ɚɥɶɛɨɦɚɯ «Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɨ ɫɬɪɚɧɢ-
ɰɵ» ɢ «Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɬɟɧɟ», ɟɫɥɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɟɥɶ ɩɨɦɟɧɹɥ ɮɨɬɨ ɚɜɚɬɚɪɚ ɢɥɢ  ɭɞɚɥɢɥ ɫɨ ɫɬɟɧɵ, ɧɨ ɧɟ 
ɭɞɚɥɢɥ ɢɡ ɷɬɢɯ ɚɥɶɛɨɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɧɚ ɫɬɪɚ-
ɧɢɰɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɛɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɮɨɬɨ ɜ ɜɢɪ-
ɬɭɚɥɶɧɵɯ ɚɥɶɛɨɦɚɯ, ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ ɱɢɫɥɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɤɪɵɬɨ ɜ ɚɥɶɛɨɦɟ «ɋɨɯɪɚɧɟɧɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ», ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɭɠɧɨ ɟɳɟ ɩɨɢɫɤɚɬɶ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɥɢɤɧɢɬɟ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɟ ɩɨɞ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɧɚ ɰɢɮɪɭ ɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ ɢ ɜɵ ɩɟɪɟɣɞɟɬɟ ɧɚ 
ɜɤɥɚɞɤɭ «Ⱥɥɶɛɨɦɵ». Ɍɚɤɠɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɷɬɭ 
ɜɤɥɚɞɤɭ, ɟɫɥɢ ɤɥɢɤɧɢɬɟ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɸ ɚɜɚɬɚɪɚ ɢ ɞɚɥɟɟ ɫɥɟ-
ɜɚ ɜɧɢɡɭ ɩɟɪɟɣɞɟɬɟ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ «Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɨ ɫɬɪɚɧɢ-
ɰɵ…», ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɣɞɟɬɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «ȼɫɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ …».  

ɍɞɟɥɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦ ɜ ɚɥɶɛɨɦɚɯ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ – ɜ ɚɥɶɛɨɦɟ «ɋɨɯɪɚɧɟɧɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ», ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɨɬɤɪɵɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ 2017 ɝɨɞɚ ɫɚɣɬ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» ɩɨ ɭɦɨɥ-
ɱɚɧɢɸ ɫɤɪɵɥ ɷɬɨɬ ɚɥɶɛɨɦ, ɟɫɥɢ ɢɧɨɟ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɯ ɩɪɢɜɚɬɧɨɫɬɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ ɩɚɛɥɢɤɚɯ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɢɯ 
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ɫɭɢɰɢɞ, ɥɢɛɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɨɦ ɷɬɢɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɚɥɶɛɨɦɟ ɦɧɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɫ ɫɭɢ-
ɰɢɞɚɥɶɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ (ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ). Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɚɥɶɛɨɦɟ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɩɨɞɨɛɧɨ-
ɝɨ, ɞɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɫɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɵɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ (ɢɯ 
ɛɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨ, ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɬɵɫɹɱ (ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟ), ɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɮɨɬɨ ɫ ɩɨɪɟɡɚɦɢ, 
ɜɢɫɟɥɢɰɚɦɢ, ɥɟɡɜɢɹɦɢ ɢ ɬɚɛɥɟɬɤɚɦɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɚ-
ɦɢ). 

Ɍɪɟɜɨɠɧɵɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
✓ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɦɟɦɚɦɢ (ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ). ɇɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ – ɫɥɨɜɚ «ɨɞɢɧɨ-
ɱɟɫɬɜɨ», «ɩɪɵɝɚɣ», «ɛɨɥɶ», «ɫɦɟɪɬɶ», «ɬɨɫɤɚ», «ɜɟɲɚɣ-
ɫɹ», «ɞɨɫɬɚɥɢ», ɮɨɧɨɦ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɠɚɬ ɦɨɝɢɥɵ, ɜɢ-
ɫɟɥɢɰɵ, ɧɨɠɢ, ɥɟɡɜɢɹ, ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɥɢɛɨ ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɧɵɟ ɞɨ-
ɦɚ, ɦɨɫɬɵ, ɪɟɥɶɫɵ, ɩɨɟɡɞɚ, ɛɟɡɪɚɞɨɫɬɧɵɟ ɩɟɣɡɚɠɢ, ɫɟɪɨɟ 
ɧɟɛɨ, ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɟɤ ɢ ɬ.ɞ.   

✓ ɩɨɞɩɢɫɢ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦ, ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɨɛɳɟɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

«ə ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɜɶ» 

«ȼɥɸɛɥɟɧɧɵɯ ɦɧɨɝɨ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɯ ɦɚɥɨ» 

«ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɤɭɪɹɬ» 

«ɋɤɚɠɢ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɛɵɬɶ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɦς» 

«ɉɨɪɚ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɞɟɪɶɦɨɦ. ə ɩɪɨ ɥɸɞɟɣ» 

«ɀɢɡɧɶ ɪɚɡɧɨɫɢɥɚɫɶ ɤɚɤ ɬɭɮɥɹ, ɢɡ ɩɨɬɨɥɤɚ ɪɚɫɬɟɬ 
ɩɟɬɥɹ» 

«ɇɟɞɨɫɵɩ ɤɚɤ ɫɬɢɥɶ ɠɢɡɧɢ» 

«Ɍɟɛɹ ɩɪɟɞɚɞɭɬ ɬɟ, ɤɨɦɭ ɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɪɢɲɶ» 

«ɇɚɫ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɨɟ: ɹ, ɦɨɟ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ ɢ ɛɭɯɥɨ» 

«ɇɢɱɟɝɨ ɧɟ ɪɚɞɭɟɬ» 

«Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ. ɋ ɫɨɛɨɣ ɩɨɤɨɧɱɢɥɢ: ȼɟɪɚ, 
ɇɚɞɟɠɞɚ, Ʌɸɛɨɜɶ». 
«Ʉɚɠɞɵɣ ɛɵɥ ɯɨɬɶ ɨɞɧɚɠɞɵ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧɨɤ ɢɥɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɱɬɨ ɞɭɦɚɥ ɨ ɫɭɢɰɢɞɟ...» 

«Ʌɸɛɨɜɶ – ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɫɭɢɰɢɞ» 
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✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ȻȾɋɆ (ɩɫɢɯɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ ɫɭɛɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɨ ɢ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ): ɩɥɟɬɢ, ɧɚɪɭɱɧɢɤɢ, 
ɥɸɞɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ; 

✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɤɢɬɨɜ; 
✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɤɤɭɥɶɬɧɵɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ: ɩɟɧɬɚɝɪɚɦɦ, ɱɢɫɥɚ 

666 ɢ ɬ.ɩ.; 
✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɡɧɚɤɚ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɈɇɈ» ɢ «ȺȾ» (ɷɬɨɬ ɡɧɚɤ 

ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɚɤ ɫɢɦɜɨɥɢɤɚ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɜɟɫɬɚ»); 

✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɪɟɦɹ 4:20;  
✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɚɱɟɤ ɫ ɫɢɝɚɪɟɬɚɦɢ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɧɚɞɩɢɫɢ 

«ɤɭɪɟɧɢɟ ɭɛɢɜɚɟɬ» (ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɱɟɬɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɪɨɡ); 

✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɫɚɦɨɭɛɢɣɰ Ɋɢɧɵ ɉɚɥɟɧɤɨɜɨɣ, 
ɩɫɤɨɜɫɤɢɯ «Ȼɨɧɢ ɢ Ʉɥɚɣɞ»; 

✓ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɪɟɡɚɧɧɵɯ ɪɭɤ, ɜɫɤɪɵɬɵɯ ɜɟɧ, ɫɫɚɞɢɧ, ɝɟ-
ɦɚɬɨɦ, ɩɪɨɤɨɥɨɬɵɯ ɛɭɥɚɜɤɚɦɢ ɝɭɛ ɢ ɬ.ɞ.  

 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɬɚɤɠɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ «ɥɚɣɤɚɟɬ» ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɚ ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɱɢɫɥɚ ɟɝɨ «ɞɪɭɡɟɣ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ «ɥɚɣɤɨɜ», ɩɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. 

 

ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ ɤɜɟɫɬɟ 
ɯɟɲɬɟɝ #ɧɹɩɨɤɚ? 

ȼ «ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɦɟɪɬɢ» ɛɵɥ ɪɚɫɤɪɭɱɟɧ ɨɛɪɚɡ ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɣ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ Ɋɢɧɵ ɉɚɥɟɧɤɨɜɨɣ (ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɦɹ – Ɋɟɧɚɬɚ 
Ʉɚɦɛɨɥɢɧɚ). Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɫɭɢɰɢɞɚ ɞɟɜɨɱɤɚ ɫɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚ-
ɥɚɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɟɡɞɚ ɢ ɜɵɥɨɠɢɥɚ ɮɨɬɨ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ 
«ɧɹ.ɩɨɤɚ».   

 

3. Ɋɚɡɞɟɥɵ «ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ» ɢ «ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ» 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɪɚɫɤɪɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɚɛɥɢɤɚɯ ɫ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɇɚɣɬɢ 
ɜɵɯɨɞ» ɢ «EVO». ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɟɫɟɧ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɰɢɬɚɬɵ ɢɡ ɢɯ 
ɬɟɤɫɬɨɜ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɢ ɡɚɩɢɫɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɬɢɯ ɩɟɫɟɧ ɜ 
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ɫɩɢɫɤɟ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɤɢ, 
ɩɨɞɩɢɫɚɧɧɵɟ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɲɪɢɮɬɚɦɢ.  

Ʉɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɟɫɧɹɦ «ɩɪɢɜɹɡɚɧ» ɬɟɤɫɬ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ: ɥɟɜɨɣ ɤɧɨɩɤɨɣ ɦɵɲɢ ɤɥɢɤɧɢɬɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɟɫɧɢ ɢ ɬɟɤɫɬ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɜɧɢɡɭ. ɗɬɢ ɩɟɫɧɢ ɢɫɩɨɥ-
ɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɦ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɫɬɢɥɟ, 
ɦɟɥɨɞɢɢ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵ, «ɫɥɨɜɚ-ɜɧɭɲɟɧɢɹ» ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ-
ɫɹ.  

ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ «ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ» ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɩɢɫɢ 
ɩɨɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɯɟɲɬɟɝɚɦɢ (#П57 #ɬɢɯɢɣɞɨɦ #ɦɨɪɟɤɢɬɨɜ ɢ 

ɞɪ.) ɥɢɛɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɲɪɢɮɬɚɦɢ, (ЯεκȡέȢ ȥυȤέȢ 

ƎɌɌǾɌ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɵɝɚɸɳɢɯ ɫ ɤɪɵɲ ɞɨɦɨɜ, 
ɩɚɞɚɸɳɢɯ ɧɚ ɪɟɥɶɫɵ, ɜɢɞɟɨ-ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ 
ɩɟɬɟɥɶ ɢ ɬ.ɩ.  

 

ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ ɤɜɟɫɬɟ» ɯɟɲɬɟɝ #ɬɢɯɢɣɞɨɦ? 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɡɚɜɥɟɤɚɸɬ ɢɞɟɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɍɪɨɜɧɹ Ⱥ», ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɹɤɨɛɵ ɟɫɬɶ «ɩɢɤ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ» ɢɥɢ «ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ». ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦ ɥɢɰ, 
ɫɤɥɨɧɹɸɳɢɯ ɤ ɫɭɢɰɢɞɚɦ, ɷɬɨ ɧɟ ɫɚɣɬ, ɚ ɬɨɱɤɚ ɧɟɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ 
ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ: ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ «ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ», ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ 
«ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɟ» ɢ «ɧɚɜɟɤɢ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɫɟɬɶɸ».  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ «ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ», ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ «ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ», ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ ɫɬɚɞɢɢ «ɢɝ-
ɪɵ», ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬɫɹ ɜ ɥɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɩɢɫ-
ɤɟ ɢɥɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɱɚɬɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩ ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ, ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. Ɍɨɝɞɚ ɨɧ ɹɤɨɛɵ «ɨɫɜɨɛɨ-
ɞɢɬɫɹ», «ɨɛɪɟɬɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɫɜɨɛɨɞɭ» ɢ ɩɨɥɭɱɢɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɜ «ɬɢɯɨɦ ɞɨɦɟ». 

  

4. Ɋɚɡɞɟɥɵ «ɞɪɭɡɶɹ» ɢ «ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɢ»  
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɚɜɚɬɚɪɵ (ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ) «ɞɪɭɡɟɣ», 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɬɟ, ɝɞɟ ɜɦɟɫɬɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɫɢɦɜɨɥ 
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ɥɢɛɨ ɝɟɪɨɣ ɚɧɢɦɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɵɯ ɩɚɛɥɢɤɨɜ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬ ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɢɦɟɧɚ ɢ ɮɚɦɢɥɢɢ ɤɚɤ: 
Ⱥɜɝɭɫɬɢɧɚ, Ɉɤɬɹɛɪɢɧɚ, Ɇɢɥɟɧɚ, Ɇɢɪɨɧ, Ɏɪɢɞɪɢɯ, Ⱥɞɚ, Ɋɢ-
ɧɚ, ɋɟɬɯ, Ɋɟɣɯ, Ʌɢɫ, Ʉɨɬ, Ʉɢɬ, Ɍɹɧ, ȿɧɨɬ, ɒɪɚɦ, ɒɬɟɪɧ, 
ɏɨɥɨɞ, Ʉɚɦɛɨɥɢɧɚ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟ-
ɛɟɧɤɚ (ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɞɩɨɱɟɥ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɷɬɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɬɟɥɟɣ ɜ «ɞɪɭɡɶɹ» ɢ ɨɧɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɜ «ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɚɯ»). ɇɟɪɟɞɤɨ ɱɢɫɥɨ ɞɪɭɡɟɣ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 20, ɧɨ ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɨɜ ɩɪɟɜɵɲɚ-
ɟɬ ɫɨɬɧɸ, ɱɬɨ (ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢɯ ɚɜɚɬɨɪɨɜ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɬɪɚɧɢɰ) ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ «ɪɚɫɤɪɭɱɢɜɚɟɬɫɹ» ɤɚɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ «ɫɭɢɰɢɞ-
ɧɢɤ». 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɟɦɵɟ ɡɞɟɫɶ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜɚɦ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫ-
ɧɢɤɨɜ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɟɝɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.  

 

5. Ɋɚɡɞɟɥ «ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ» 
ȼ ɷɬɨɣ ɜɤɥɚɞɤɟ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɝɪɭɩɩ (ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɩɚɛɥɢ-

ɤɨɜ), ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ. 
Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɥɸɞɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɞɩɢɫɚɥɫɹ ɫɚɦ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɟɝɨ «ɜ ɞɪɭɡɶɹ». ɂɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ» ɜ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɥɟɜɚ ɜɤɥɚɞɤɟ: ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɩɢɫɤɚ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ: 
✓  ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɫ ɯɟɲɬɟɝɚɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ 

(ɬɢɯɢɣ ɞɨɦ, ɦɟɪɬɜɵɟ ɞɭɲɢ, П57, П58, ɦɨɪɟ ɤɢɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ.) 

✓ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɚɬɚɧɢɫɬɫɤɢɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ ɢ ɡɧɚɤɨɜ (ɤɪɟɫɬɵ, 

«ɡɜɟɡɞɵ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɜ «ɈɇɈ» ɢ «ȺȾ»); 

✓ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɫɥɨɜɨ «SЮТМТНО», ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-
ɥɟ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɦ ɫ ɨɲɢɛɤɚɦɢ («suОМТН», «suТМТН» ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɜ, ɢɜɪɢɬɚ, ɚɪɚɛ-
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ɫɤɨɣ ɜɹɡɢ, ɫɚɧɫɤɪɢɬɚ, ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɲɪɢɮɬɨɜ (ɩɪɢɦɟɪɵ: נוʠ 

ʪתʠםʩʡʠ, vεκȡέȢ ȥυȤέȢ, ƎɌɌǾɌ, のサンドイッチ サーモン) ɢ ɬ.ɩ.; 
✓ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ ɜɦɟɫɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɹ;  
✓ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɫɦɟɪɬɶ», «ɦɟɪɬɜɵɣ», «ɫɭɢɰɢɞ», «ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɢ», «ɝɪɭɫɬɶ», «ɜɵɯɨɞ», «ɚɞ», «ɤɢɬ», «ɤɨɬ», «ɥɢɫ», 
«4:20», «ɪɚɡɛɭɞɢ», «ɲɪɚɦɵ», «ɩɨɪɟɡɵ», «ɜɟɧɵ», «ɤɪɨɜɶ» 
ɢ ɬ.ɞ.; 

✓ -ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɤɧɢɝɚɦ «50 ɞɧɟɣ ɞɨ ɦɨɟɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ», 
«ɋɤɚɡɤɚ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ» ɥɢɛɨ ɮɢɥɶɦɚɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɂɚɥ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɰ»); 

✓ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ-ɫɚɦɨɭɛɢɣɰɚɦ. 
 

Ƚɪɭɩɩɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɟ (ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ 

ɠɟɥɚɸɳɢɣ), ɡɚɤɪɵɬɵɟ (ɞɥɹ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɚɬɶ ɡɚɹɜɤɭ) 

ɢɥɢ ɱɚɫɬɧɵɟ (ɜ ɬɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ «ɜɯɨɞ» ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɸ ɚɞɦɢ-
ɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ). ɇɚ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚ-
ɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ – ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɫɬɢɫɶ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɜɟɫɬɚ». 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɟɜɨɝɭ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ (ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭ-

ɝɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ) ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ «ɭɛɟɠɢɳɟ», «ɛɭɧɤɟɪ ɛɚ-
ɧɚ» ɢɥɢ «ɛɭɧɤɟɪ ɛɭɧɤɟɪɚ». ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɬɟɥɢ ɨɬ-
ɞɚɸɬ ɫɟɛɟ ɨɬɱɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɡɚɤɨɧɨ-
ɞɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɨ, ɞɥɹ 
ɱɟɝɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɭɫɬɚɹ ɫɬɪɚɧɢɰɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ «ɩɟɪɟ-
ɬɟɤɭɬ» ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵ-
ɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɧɟɲɧɟ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦɢ, ɛɟɡɨɛɢɞɧɵɦɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ-
ɦɢ ɬɢɩɚ «ɪɚɞɨɫɬɶ ɦɨɹ», ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɝɨ.  

ɑɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɨɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
«ɟɝɨ ɝɥɚɡɚɦɢ», ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɥɚɲɤɭ «ɇɨɜɨɫɬɢ» ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ 
ɧɚɞɩɢɫɢ «Ⱦɪɭɡɶɹ» ɧɚ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɜɤɥɚɞɤɟ.  

 



106 

 

Ʉɚɤ ɜ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɦ ɤɜɟɫɬɟ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɧɢɝɚ 

«50 ɞɧɟɣ ɞɨ ɦɨɟɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ»?  

Ʉɧɢɝɚ «50 ɞɧɟɣ ɞɨ ɦɨɟɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ» (50 ȾȾɆɋ) 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɪɚ Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɢ ɏɨɥɨɜɨɣ (ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɩɫɟɜɞɨɧɢɦ 

– ɋɬɟɣɫ Ʉɪɚɦɟɪ) – ɷɬɨ ɢɫɩɨɜɟɞɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɤɪɢ-
ɡɢɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ƚɟɪɨɢɧɹ ɤɧɢɝɢ ɞɚɟɬ ɫɟɛɟ 50 ɞɧɟɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɲɢɬɶ, ɯɨɱɟɬ ɨɧɚ ɠɢɬɶ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɬɶ. ȼ «ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɤɜɟ-
ɫɬɚɯ» ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɭɩɨɪ ɧɚ ɰɢɮɪɭ: «Ɍɟɛɟ ɩɥɨɯɨ? ɏɨɱɟɲɶ ɭɦɟ-
ɪɟɬɶ? ȼɨɡɶɦɢ ɫɜɨɢ 50 ɞɧɟɣ, ɜɪɟɦɹ ɩɨɲɥɨ». 

 

ɋɬɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɨɩɚɝɚɧ-
ɞɢɪɭɸɬ ɫɭɢɰɢɞ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɩɨɥɧɢɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɮɨɪɦɭ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Ɋɨɫɤɨɦɧɚɞɡɨɪɚ: 
http://eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 
ɜɚɫ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɢ ɜɵ ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɜ ɫɟɬɢ, ȼɵ ɦɨ-
ɠɟɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɥɢɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ «Ⱦɟɬɢ 
ɨɧɥɚɣɧ» http://detionline.com/helpline/about ɢɥɢ ɩɪɨɤɨɧ-
ɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤ ɜɚɦ ɰɟɧɬɪɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 

ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

 

Ʉɚɤ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

 

ɑɬɨ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ? 
 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɭɦɟɪɟɬɶ ɢɥɢ 
ɭɛɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɢɥɢ ɨ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ 
ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɠɢɬɶ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ ɢ 
ɫɜɨɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. Ȼɵɬɭɟɬ ɦɢɮ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ 
ɷɬɨɦ, ɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ! Ɉɬɱɚɹɜ-
ɲɢɣɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɩɨɥɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
 Ɋɢɫɤɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟ-
ɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  
 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɥ ɧɟɪɹɲɥɢɜɵɦ, ɧɟ 
ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɟɦɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɞɚɪɢɜɚɬɶ 
ɞɨɪɨɝɢɟ ɟɦɭ ɜɟɳɢ, ɬɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɥɸɛɢɥ ɡɚ-
ɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɨɬɞɚɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɡɟɣ. 

 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɧɢ-
ɠɟɧɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɫɭɢɰɢɞɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɪɟɞɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɥɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

 

Ɉɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

 

 ɋɫɨɪɚ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.  
 ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜ ɪɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
 Ɉɬɜɟɪɠɟɧɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɪɚɜɥɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟ-
ɬɹɯ). 
 Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɬɹɠɟɥɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɩɨɬɟɪɹ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ, ɪɟɡɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ). 
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 Ʌɢɱɧɚɹ ɧɟɭɞɚɱɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɟɦɶɟ). 
 ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɪɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɫɢɥɢɹ). 
 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ). 

 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ 
ɥɢ ɜɵ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ ɢ ɤɚɤ, ɫ ɟɝɨ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟ. 
ɇɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ⱦɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɨɬɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɨɦɨɳɢ, ɭɞɟɥɹɣɬɟ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɟɦ 
ɨɛɵɱɧɨ. 
 Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ.  

 

ɑɬɨ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɭɢɰɢɞɚ 
 

ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ: 

 ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɭɜɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɟɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ.   
 ɩɪɢɞɹ ɞɨɦɨɣ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɬɟɧ-
ɡɢɣ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɧɟ ɬɚɤ. ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɤ ɧɟɦɭ 
ɢɧɬɟɪɟɫ, ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɫ ɩɨɪɨɝɚ, ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɜ ɤɨɧɬɟɤ-
ɫɬɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɛɭɞɭɬ ɡɜɭɱɚɬɶ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ! 
 - ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɞɚɠɟ ɨɩɚɫɟɧ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɚ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɸ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɟɛɹ). ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɡɚɩɪɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɧɟ ɩɨɠɚɥɟɣɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɛɴɹɫɧɟ-
ɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɡɚɩɪɟɬɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɩɪɨɬɟɫɬɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɭɫɬɪɚɢɜɚ-
ɸɳɟɟ ɢ ɜɚɫ, ɢ ɟɝɨ.  
 Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɟɳɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ ɢɥɢ ɫɨ-
ɜɫɟɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɥɢɛɨ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɍɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ 
ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɧɚɦɟɪɟɧ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟ-
ɥɢ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ (ɢ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɣ) ɩɥɚɧ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɟɦɵ: ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɠɢɡɧɶ? 
ɜ ɱɟɦ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ? ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɪɭɠɛɚ, ɥɸɛɨɜɶ, ɫɦɟɪɬɶ, 
ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ? ɗɬɢ ɬɟɦɵ ɨɱɟɧɶ ɜɨɥɧɭɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɨɧɢ 
ɢɳɭɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɰɟɧɧɨ ɢ ɜɚɠɧɨ. 
Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɧɧɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɜɚɫ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ. Ɂɚ-
ɞɭɲɟɜɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ ɜɫɟɝɞɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ «ɱɬɟɧɢɟ ɥɟɤ-
ɰɢɣ», ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɦɨɧɨɥɨɝɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȿɫɥɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɧɚ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɟɦɵ ɫ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɦ, ɨɧ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɢɫɤɚɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ), ɝɞɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ, ɧɨ ɢ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ. 
 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɫɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɹɥ: ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɶ – 

ɷɬɚ ɬɚ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɞɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɨɢɬ ɠɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ, ɯɨɪɨɲɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɤɚɪɶɟɪɵ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ, ɬɨ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɫɚɦɨɣ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɣ, ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨ-
ɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɜɟɳɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ: ɩɪɢɪɨɞɵ, 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɦɢɪɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɜɢɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɠɢɡɧɢ – ɜɚɲ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɚɲɟ ɩɨɡɢ-
ɬɢɜɧɨɟ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɚɫɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢ ɩɨɦɨ-
ɠɟɬ ɟɦɭ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ.    
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 Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɩɵɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɟɧ, 

ɤɚɤ ɢ ɨɩɵɬ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɫɩɟɯɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɱɚɳɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧ-
ɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɵɣ ɨɩɵɬ ɧɟɭɞɚɱɢ ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟ-
ɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɩɪɢ-
ɜɵɱɤɚ ɤ ɭɫɩɟɯɚɦ ɩɨɪɨɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɟ ɧɟɭɞɚɱɢ. 
 ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɡɚɛɨɬɭ, ɪɚɡɛɟɪɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨ-
ɜɫɟɦ ɧɟ ɧɭɠɧɵ ɟɦɭ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɵ ɢ 
ɧɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɟɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɜɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɡɚɛɨɬɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ.  ɇɚɞɨ ɥɢɲɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɨɪɦɵ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 
 ɇɚɣɞɢɬɟ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɢ ɧɟɫɜɨɛɨɞɨɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ «ɧɚ ɜɨɥɸ», ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɢɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɢɯ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɦ 
ɢ ɪɟɡɤɢɦ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɫɜɨɛɨɞɭ, ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɫ ɧɟɣ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦ ɩɨɧɢ-
ɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɋɨɞɢɬɟɥɸ ɜɚɠɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɟɳɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɟ. 
 ȼɨɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɟɫɥɢ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɩɨ 
ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɜɵ ɨɫɜɨɢɬɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɬɟɩɥɨ, ɞɨɜɟ-
ɪɢɟ ɢ ɦɢɪ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

 

ɉɨɥɟɡɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

«ȾȿɌɋɄɂɃ ɌȿɅȿɎɈɇ ȾɈȼȿɊɂə» 

(ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ) 

8-800-2000-122 
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ɉȺɆəɌɄȺ ɊɈȾɂɌȿɅəɆ 

(ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ) 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɛɭɞɶɬɟ ɧɟɩɪɟɤɥɨɧɧɵ. 
 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨ-
ɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 

- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɹɫɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɹ ɢɥɢ 
ɩɫɟɜɞɨɧɢɦ; 
- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢɥɢ ɚɞɪɟɫ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɭɱɟɛɵ; 
- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; 
- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦɵ-
ɦɢ ɩɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ «ɛɟɥɵɦ» ɢ «ɱɟɪ-
ɧɵɦ» ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɤɚɤ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡ-
ɧɢ. 
 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɢɧɬɭɢɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɢɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ 
ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ, ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɚɦ. 
 ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɢɝɪɚɸɬ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚ-
ɸɬɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɢɧɵɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɦɟɧɢ, 
ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɝɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɥɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
 ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɠɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɦɭɡɵɤɢ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚ-
ɠɟɣ. 
 ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɡ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɬɟɦɢ, ɡɚ ɤɨɝɨ ɫɟɛɹ ɜɵɞɚɸɬ. 
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 ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɱɢɬɚɸɬ ɢɥɢ ɜɢɞɹɬ ɜ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, – ɩɪɚɜɞɚ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɢɯ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɜɚɫ, ɟɫɥɢ 
ɨɧɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ. 
 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ ɩɨɦɨ-
ɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨ-
ɜɚɬɶ ɜɪɟɞɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɚɣɬɵ ɩɨɫɟ-
ɳɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚ ɧɢɯ. 
 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɚɜɚɬɚɪɵ (ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ) «ɞɪɭɡɟɣ», 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɬɟ, ɝɞɟ ɜɦɟɫɬɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɫɢɦ-
ɜɨɥ ɥɢɛɨ ɝɟɪɨɣ ɚɧɢɦɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɵɯ ɩɚɛɥɢɤɨɜ ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬ ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɢɦɟɧɚ ɢ ɮɚɦɢ-
ɥɢɢ. 
 ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɢɯ ɨɩɵɬɨɦ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ. ɉɨɫɟɳɚɣɬɟ ɋɟɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɫɟɳɚɣɬɟ ɂɧ-
ɬɟɪɧɟɬ-ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɟɝɨ ɜɟɞёɬ, ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ. ɉɨɞɩɢɲɢɬɟɫɶ ɧɚ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɨ ɡɚɩɢɫɹɯ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 ɋɬɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɬ 
ɫɭɢɰɢɞ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɩɨɥɧɢɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɭɸ ɮɨɪɦɭ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Ɋɨɫɤɨɦɧɚɞɡɨɪɚ: 
http://eais.rkn.gov.ru/feedback/. 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɜɚɫ 
ɬɪɟɜɨɝɭ, ɢ ɜɵ ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɝɪɚ-
ɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɜ ɫɟɬɢ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɥɢɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ «Ⱦɟɬɢ ɨɧ-
ɥɚɣɧ» Сttp://НОtТШЧХТЧО.МШm/СОХpХТЧО/КЛШut ɢɥɢ ɩɪɨɤɨɧ-
ɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤ ɜɚɦ ɰɟɧɬɪɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
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 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɨɛɳɚɣɬɟ ɫɜɨɟ ɢɦɹ, ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɚɞɪɟɫ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɱɟɛɵ, ɩɚɪɨɥɢ ɢɥɢ ɧɨɦɟɪɚ ɤɪɟɞɢɬɧɵɯ 
ɤɚɪɬ, ɥɸɛɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɫɭɝɚ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɷɤɪɚɧɧɨɟ ɢɦɹ, ɧɟ ɜɵɞɚɸɳɟɟ 
ɧɢɤɚɤɢɯ ɥɢɱɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧ-
ɧɵɯ: ɨ ɲɤɨɥɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɭɱɢɬɟɫɶ, ɦɟɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚ-
ɫɬɨ ɩɨɫɟɳɚɟɬɟ ɢɥɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɩɨɫɟɬɢɬɶ, ɢ ɩɪ. ȿɫɥɢ ɜɚɫ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɩɭɝɚɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸ-
ɱɢɬɟ ɟɝɨ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 
 ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛɳɚɣɬɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨɛɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟ-
ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɜɚɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɦɭɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɭ. ɂɫ-
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ ɞɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɫɩɚɦɚ ɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɢɱɧɭɸ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. Ɉ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ɉɪɟ-
ɤɪɚɳɚɣɬɟ ɥɸɛɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ, ɜ ɫɢ-
ɫɬɟɦɟ ɨɛɦɟɧɚ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɜ ɱɚɬɚɯ, 
ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɚɦ ɜɨɩɪɨɫɵ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
 ɉɨɦɧɢ! Ɉɬ «ɩɚɭɤɚ» ɢ ɟɝɨ ɫɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɢ ɨɝɪɚ-
ɞɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɝɢɛɪɢɞ 
«ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɤɜɟɫɬɚ» ɢ ɪɟɚɥɢɬɢ-ɲɨɭ, ɰɟɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ – 

ɬɜɨɹ ɠɢɡɧɶ! 

 ȿɫɥɢ ɬɵ ɭɠɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɬɚɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢ ɯɨɱɟɲɶ ɜɵɣɬɢ ɢɡ 
ɧɟɟ, ɧɨ ɬɟɛɟ ɢɥɢ ɬɜɨɢɦ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ ɭɝɪɨɠɚɸɬ, ɬɨ ɧɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɫɶ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 
ɛɥɢɡɤɨɦɭ ɞɪɭɝɭ, ɤ ɬɟɦ, ɤɨɦɭ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɛɨɢɲɶ-
ɫɹ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɞɪɭɡɶɹ ɬɟɛɹ ɧɟ ɩɨɣɦɭɬ, ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨ-
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ɠɟɲɶ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦ ɫɥɭɠɛɵ ɬɟ-
ɥɟɮɨɧɚ ɞɨɜɟɪɢɹ: 8-800-2000-122. 

 ɂɦɟɣ ɜ ɜɢɞɭ! ɍɝɪɨɡɵ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɨɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɛɹ 
ɫɚɦɨɝɨ ɛɨɢɬɫɹ ɪɚɡɨɛɥɚɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɵɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɧɟ ɫɥɟɞɹɬ ɢ ɬɟ-
ɛɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɝɪɨɡɢɬ! Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɧɢɯ ɧɚ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɤɨɦ-
ɩɪɨɦɚɬ, ɜɫɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɬɵ ɠɢɜ. 
 ɉɨɜɟɪɶ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɨɢɫɤɢ ɫɟɛɹ ɢ 
ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɪɢɡɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɟɦɭ, ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɜɟɞɢɫɶ 
ɧɚ ɪɚɡɜɨɞ ɨɡɥɨɛɥɟɧɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɜɟɞɢ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ 
ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, – ɢɝɧɨɪɢɪɭɣ ɢɯ. 

 

 

ɉɨɥɟɡɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

«ȾȿɌɋɄɂɃ ɌȿɅȿɎɈɇ ȾɈȼȿɊɂə» 

(ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ) 

8-800-2000-122 
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ɌȿȻȿ ɋɌɈɂɌ ɉɈȾɇəɌɖ ɌɊȿȼɈȽɍ, ȿɋɅɂ ɌȼɈɃ 
ȾɊɍȽ: 

 

 ɋɬɚɥ ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ ɢ ɨɬɞɚɥɢɥɫɹ ɨɬ ɬɟɛɹ, ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɨɬɪɟɲɟɧɧɵɦ. 
 ɇɚ ɬɟɥɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ, ɲɪɚɦɵ, ɧɚɞɪɟɡɵ. 
 ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɮɚɧɚɬɢɱɧɨ ɭɜɥɟɤɫɹ ɩɫɢɯɨɞɟɥɢɱɟɫɤɨɣ ɦɭɡɵ-
ɤɨɣ. 
 ȿɝɨ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɫɬɚɥɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 
ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ, ɨɧ ɭɞɚɥɢɥ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɡɟɣ, ɩɨ-
ɹɜɢɥɢɫɶ ɩɨɫɬɵ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɫɬɵ ɫɨ 
ɫɬɪɚɧɧɵɦɢ ɤɨɞɚɦɢ. 
 ɋɬɚɥ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɢɫɬɚɯ ɫɬɪɚɧ-
ɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɵ ɢɥɢ ɡɧɚɱɤɢ, ɦɪɚɱɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ. 
 ɋɬɚɥ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɬɨɛɨɣ ɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬ ɫ 
ɤɟɦ-ɬɨ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɧɚ ɬɜɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɬɨɦ, ɫ ɤɟɦ ɨɧ ɨɛ-
ɳɚɟɬɫɹ, ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɨɬɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ. 
 ɋɬɚɥ ɬɪɟɜɨɠɧɨ ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɧɟɪɜɧɨ ɩɪɨɜɟ-
ɪɹɬɶ ɬɟɥɟɮɨɧ. 
 ȼ ɟɝɨ ɪɟɱɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɬɪɚɧɧɵɟ ɮɪɚɡɵ ɩɪɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɛɵɬɢɹ ɢ ɱɬɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ — ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɚ 
ɫɦɟɪɬɶ – ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɪɟɲɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɭɦɟɪɟɬɶ. ɉɪɨɫɤɚɤɢɜɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ — «ɱɬɨ ɜɵ 
ɫɞɟɥɚɥɢ ɛɵ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɹ ɭɦɟɪ», «ɱɬɨ ɜɵ ɫɤɚɡɚɥɢ ɛɵ ɧɚ ɦɨɢɯ 
ɩɨɯɨɪɨɧɚɯ». 
 ȿɫɥɢ ɨɧ ɫɬɚɥ ɦɚɫɫɨɜɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɨɥɝɢ, ɱɭɠɢɟ ɜɟ-
ɳɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɛɵ ɧɚɱɚɥ ɩɪɨɳɚɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɬɜɨɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɩɥɚɧɵ, ɞɟɥɚ, ɩɨɟɡɞɤɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɱɟɪɟɡ ɨɞɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɨɧ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. 
 ȿɫɥɢ ɨɧ ɢɡɦɟɧɢɥ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤ ɭɱɢɬɟɥɹɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɧɚɱɚɥ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɟɦɭ ɡɚ ɷɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. 
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Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɸ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɜɵ ɫɤɨɪɨ 
ɩɨɠɚɥɟɟɬɟ» ɢɥɢ ɤɚɤ-ɬɨ ɩɨɯɨɠɟ. 
 ȿɫɥɢ ɬɵ ɡɚɦɟɬɢɥ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɫɜɨɟɝɨ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɩɪɨɛɭɣ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɨ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢ ɜɦɟɫɬɟ ɪɟɲɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɤɚɠɢ ɟɦɭ 
ɷɬɭ ɫɬɚɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ, ɨɛɪɚɬɢɫɶ ɤ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦ. ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɚɧɨ-
ɧɢɦɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɨɜɟɪɢɹ 8-800-

2000-122 ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4 

 

ɉȺɆəɌɄȺ 

ȾɅə ɍɑɂɌȿɅȿɃ ɂ ɄɅȺɋɋɇɕɏ ɊɍɄɈȼɈȾɂɌȿɅȿɃ 

 

Ʉɚɤ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

                                 

ɑɬɨ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹ 
 

 Ɋɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɹ ɤ ɭɱɟɛɟ ɢ 
ɨɰɟɧɤɚɦ. 
 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɨɧɢɠɟɧ-
ɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɬɚɥ ɧɟɪɹɲɥɢ-
ɜɵɦ, ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɟɦɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɞɚ-
ɪɢɜɚɬɶ ɞɨɪɨɝɢɟ ɟɦɭ ɜɟɳɢ, ɬɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɥɸ-
ɛɢɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɨɬɞɚɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɡɟɣ. 

 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɫɭɢɰɢɞɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɥɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɭɦɟɪɟɬɶ ɢɥɢ ɭɛɢɬɶ 
ɫɟɛɹ ɢɥɢ ɨ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɠɢɡɧɶ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ 
ɠɢɬɶ – ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɦ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɚɦ. Ȼɵɬɭɟɬ ɦɢɮ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ! Ɉɬɱɚɹɜɲɢɣɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟ ɧɚɦɟ-
ɪɟɧɢɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
 Ɋɢɫɤɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ 
ɜɪɟɞɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  
 

Ɉɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

 Ɉɬɜɟɪɠɟɧɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɪɚɜɥɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ). 
 ɋɫɨɪɚ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɫɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.  
 ɇɟɫɱɚɫɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜ ɪɨɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 



118 

 

 Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɬɹɠɟɥɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɩɨɬɟɪɹ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɪɟɡɤɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ). 
 Ʌɢɱɧɚɹ ɧɟɭɞɚɱɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɰɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ. 
 Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ). 
 ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ (ɪɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɫɢɥɢɹ). 
 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɸ, 
ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ ɯɨɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ – ɷɬɨ ɭɠɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɭ ɢ 
ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ ɢ ɤɚɤ, ɫ ɟɝɨ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟ. ɇɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɇɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɟ ɦɢɦɨ! 
 Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɢɥɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢ ɩɨɞɟɥɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦɢ.  
 

ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ ɫɭɢɰɢɞɚ 

 ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ 
ɢ ɞɚɠɟ ɨɩɚɫɟɧ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɧɚɤɚ-
ɡɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ 
ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɸ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɟɛɹ). ȼ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȿɫɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɧɟ 
ɫɬɨɢɬ ɠɚɥɟɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ.  
 ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɞɪɭɠɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɚɬɦɨɫɮɟ-
ɪɵ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɧɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ. 
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 Ɉɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɢ-
ɤɨɜ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɚɩɚɞɨɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ 
ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɭɫɥɵɲɚɧ 
ɤɚɠɞɵɣ, ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɹ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ.  
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɫ ɤɥɚɫɫɨɦ. ȿɫɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɟɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ «ɒɤɨɥɶɧɚɹ 
ɫɥɭɠɛɚ ɦɟɞɢɚɰɢɢ» - ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɢɦ ɷɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɞɥɹ ɟɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 

 Ʉɥɚɫɫɧɵɣ ɱɚɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɤ ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɟɪ-
ɫɩɟɤɬɢɜɚɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɟɳɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, 
ɥɢɛɨ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɍɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ ɭɱɟɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɧɚɦɟɪɟɧɵ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɯ (ɢ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɯ) ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɢɚɥɨɝ ɫ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɝ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɚɦ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɢ. 
 Ⱦɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɭɱɟɧɢɤɭ, ɱɬɨ ɨɩɵɬ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɭɞɚɱ -  ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɜɚɠ-
ɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɤɚɤ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɲɢɛɤɢ ɭɱɟɧɢɤɚ 
ɤɚɤ ɡɨɧɭ ɟɝɨ ɪɨɫɬɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚ ɨɲɢɛɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ, ɚ ɟɫɬɶ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɲɢɪɟ – ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɮɟɪɵ, 
ɝɞɟ ɨɧɢ ɭɫɩɟɲɧɵ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɨɰɟɧɨɤ. 
 ɉɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɬɫɬɚɢɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬ ɢ ɨɛɟɫɰɟɧɢɬɶ ɜɚɫ.  
 ȼɨɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɩɨ 
ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɦ 
ɢɥɢ ɤɥɚɫɫɨɦ.  
 

ɉɨɥɟɡɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

«ȾȿɌɋɄɂɃ ɌȿɅȿɎɈɇ ȾɈȼȿɊɂə» 

(ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ) 

8-800-2000-122 
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ȽɅɈɋɋȺɊɂɃ 

 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɢɞɟɬ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɞɨɛɪɨɫɨ-
ɜɟɫɬɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɞɟɥɭ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɨɟ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ (ɬ.ɟ. ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ) ɨɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɭɱɢɬɟ-
ɥɟɦ ɢ ɭɱɟɧɢɤɨɦ, ɨɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ.  

Ⱥɧɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɢɹ – ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ, ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ – ɪɚɡɪɭɲɚ-
ɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ – ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɟ.  

Ⱦɢɞɚɤɬɨɝɟɧɢɹ – ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɤɬɚ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɢɬɟɥɹ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ). ȼɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɨɦ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɫɬɪɚɯɟ, ɩɨɞɚɜ-
ɥɟɧɧɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɢɞɚɤɬɨɝɟɧɢɢ ɥɟɠɢɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɩɨ ɜɢɧɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 
ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɞɢɞɚɤɬɨɝɟɧɢɢ ɢ ɧɟɜɪɨɡɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɞɢɞɚɤɬɨɝɟɧɢɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɧɟɜɪɨɡ, ɢ ɜ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ.  
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ɂɫɬɢɧɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ – ɚɤɬ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜ ɫɟɛɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɵɦ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɭɣɬɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ.  

Ʉɪɢɡɢɫɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɧɚɛɨɪ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɥɸɞɹɦ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɬɹɠɟɥɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫ, ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɚɦɨɪɚɡ-
ɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɩɵ-
ɬɨɤ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ (ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ).  

ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ – ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨ-
ɫɬɭɩɤɨɜ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɟ ɩɪɢɧɹ-
ɬɵɦ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɫɛɚ-
ɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɟɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɭɤɥɨ-
ɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ.  

ɇɟɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – 

ɧɚɧɨɫɢɦɵɟ ɫɟɛɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɟ ɠɟɥɚ-
ɧɢɟɦ ɭɣɬɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɧɹ-
ɬɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ.  

Ɉɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ – ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɟɪɜɚɧɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ.  

Ɉɬɤɥɨɧɹɸɳɟɟɫɹ (ɞɟɜɢɚɧɬɧɨɟ) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɥɚɬ. НОЯТКЭТШ 
– ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ) — ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɦɫɹ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɧɨɪɦɚɦ (ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦ, ɨɛɪɚɡɰɚɦ) ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ (ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɩɶɹɧɫɬɜɨ, ɧɚɪɤɨ-
ɦɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɫɬɢɬɭɰɢɹ ɢ ɞɪ.).  

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɚɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟ-
ɧɢɹɯ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, 
ɧɨɪɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ (ɫɟɦɶɢ, ɲɤɨɥɵ 
ɢ ɬ.ɞ.).  
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ɉɪɟɪɜɚɧɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ – ɷɬɨ ɧɟ ɫɨɫɬɨɹɜɲɚɹɫɹ ɜ 
ɫɢɥɭ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ.  

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɧɨɪɦ ɦɨɪɚɥɢ ɢ ɩɪɚɜɚ, ɜ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ 
ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɬ.ɞ. 
ɉɪɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɪɹɦɵɦɢ 
ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɡɰɵ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɚɧɬɢ-
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɡɝɥɹɞɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɫ-
ɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɟɬ 
ɦɟɫɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɢɧɫɬɢ-
ɬɭɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɦɶɹ ɢ ɲɤɨɥɚ.  

ɋɭɢɢɰɞɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ – ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɵ, 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

ɋɭɢɰɢɞ – ɷɬɨ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɦɟɪ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɝɨ ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɶɸ ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. ɇɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɥɢɲɟɧɢɟ 
ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɤɚɠɭɳɭɸ-
ɫɹ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ, ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɟ, 
ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɞɟɬɫɬɜɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ ɪɚɡɛɢɬɨɣ ɫɟɦɶɟ, 
ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɪɚɛɨ-
ɬɭ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.  

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɥɢɲɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɪɢɡɢɫɨɜ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɜɫɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢ-
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ɞɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɦɵɫɥɢ, ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, 
ɭɝɪɨɡɵ, ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ).  

ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ – ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɭɢɰɢ-
ɞɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɜɟɪɨ-
ɹɬɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ) ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɭɢɰɢɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɚɧ-
ɬɢɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɫɭɢɰɢɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ) ɢ ɫɪɟɞɨɜɵɯ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɞɟɦɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɫɭɢɰɢɞɚ – ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɵ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ. 
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